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Mas de la mitad del afio, cabria decir aqui: la pucha el tiempo
pasa rapido!!,pero quizas seria demasiado cursi o sin valor, ya
gue el tiempo pasa igual que siempre, un minuto dura sesenta
segundos y no varia, pero lo seres humanos siempre nos
parece que pasa demasiado rapido o lento, segun lo
percibimos.

Si nos centramos en el reloj interno, personal, podemos
definir la percepcion del tiempo como un fendmeno complejo
gue requiere de la participacidon orquestada de varios
procesos cognitivos. Entre estos procesos destacan la
memoria y la atencion que prestamos al paso del tiempo. Por
otra parte, la atencion que prestamos a los eventos también
es un factor crucial que determina el funcionamiento de
nuestro reloj personal. Hay dos refranes populares que lo
ilustran muy bien. El primero: “Una olla observada nunca
rompe a hervir”. Es decir, cuando prestamos mucha atencion a
gue ocurra algo y, por tanto, nos focalizamos en el paso del
tiempo, experimentamos una sensacidn subjetiva de que el
tiempo pasa muy despacio. Es lo mismo que ocurre cuando
estamos aburridos, enfermos o esperamos a que nos llame
alguien importante (como Madonna en su cancién “Hung
up”). Estas situaciones tienen en comun que, al no haber nada
mas interesante en qué pensar, el paso del tiempo se
convierte en el foco de nuestra atencion, y esto distorsiona
nuestra sensacion, haciendo que el tiempo se alargue hasta la
eternidad.

El segundo expresa que “el tiempo pasa volando cuando lo
estds pasando bien”. En esta situacién ocurriria todo lo
contrario: si estamos viendo una pelicula muy entretenida o
estamos realizando una actividad muy absorbente, eso es lo
gue captura nuestro foco de atencidn y el tiempo pasa sin que
seamos conscientes de ello. Es como si, al distraernos,
perdiéramos la cuenta de algun tic tac o pulsos de nuestro
reloj cognitivo y tenemos la sensacion de que se acorta el 3
tiempo.



El tiempo fisico es uno, igual siempre e implacable y cuando algo
vale la pena, debemos hacer lo que sea necesario para conseguirlo,
sino, ¢qué diantres estamos haciendo aqui?

El sentido de la vida, debe ser simplemente vivirla, pero eso no
significa dejar que pase por la vereda de enfrente sin hacer nada
salvo consumirnos. Muchas veces nos paralizamos por miedos o
dudas, y si somos honestos, no tiene mucho sentido que lo
hagamos ya que sencillamente hay que intentarlo.

Yo creo que para algo estamos aqui, o por lo menos, yo elijo estar
aqui para algo. Aunque también hay que decir que conforme pasa
el tiempo, me doy mas cuenta de lo feliz que se vive en el
desconocimiento, En cualquier caso, al final, todos somos el
producto de las sumas de nuestras experiencias, tanto positivas
como negativas.

Pero precisamente es el paso del tiempo el gue nos ensena a hacer
las cosas mejor. El que nos ayuda a aprender de nuestros errores, y
sobre todo, a valorar el propio tiempo. No vale |la pena perder
nuestro tiempo en estar preocupados, frustrados o enojados. El
tiempo perdido nunca lo recuperamos. Y por eso, debemos poner
pasion en lo que hacemos, y luchar por conseguir aquello que
realmente nos llena.

Y aqui en Letras, eso hacemos,” no perdemos el tiempo”, lo
eternizamos compartiendo, creciendo, conociendo compafneros
por los cuales podemos decir: vale la pena., seguimos dando
cuerda al reloj, apostando a proyectos en comun, y a aquellos
personales que nos enriquecen a todos...seguimos, en pos de las
metas fijadas.
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Soledad en Internet
Por Javier Arnal 30 de mayo del 2013

El escritor italiano Umberto Eco ha afirmado recientemente que
"internet podria remediar la soledad, pero la multiplica". Me ha llamado
la atencion tal idea, pero he de decir, con todo el respeto a Eco —que es
habil para captar la atencion de la opinidn publica de modo habitual-,
gue no estoy de acuerdo.

Internet es una gran herramienta, ya imprescindible en el ambito
laboral, y con mucho arraigo para la comunicacion entre familiares,
amigos, conocidos... o desconocidos a quienes queremos conocer algo o
mejor. Internet es como ir vestido o trazar carreteras, el moévil o la
television: forman parte de nuestra cultura.

El hecho de que sean realidades con tantas posibilidades debe
asimilarlas cada uno, sin papanatismos, simplificaciones ni
reduccionismos. Las carreteras existen y, por supuesto, son una realidad
gue llevan a algunos a cometer excesos, incluso salvajadas al volante,
pero no esperamos mas — ni menos- de una carretera: que sirva para
comunicar pueblos y ciudades con mayor rapidez y seguridad.

Internet no sustituye las relaciones humanas, el trato personal. Puede
ayudar para las relaciones humanas, pero siempre con un caracter
instrumental, secundario: la cabeza y el corazén de las personas no se
pueden ni deben sustituir por las nuevas tecnologias.

Internet puede favorecer la soledad, porque incluso ofrece el ropaje de
una relacion humana mas o menos intensa, cuando a veces lo que
propicia es refugiarse en un mundo pequeio del "yo" con el disfraz de
un "mundo global" casi generado por internet. Jévenes y no jovenes se
pueden esconder, pasar dias y noches navegando por internet, en una
soledad que no se atreven a reconocer. De ahi la frase que todos hemos
oido: "es mas falso que un amigo de Facebook". La amistad real no la da
internet: la puede favorecer o dificultar, como herramienta que es, pero
nada mas.



Internet no ha nacido para remediar la soledad, ni la multiplica. Puede
agravar la soledad en forma incluso de una patoldgica adiccion a
internet, pero potenciar la soledad no figura en la entrafia de internet.
Es probable que quien espere de internet lo imposible — sustituir el trato
personal por la navegacion virtual- se desencante o incremente su
soledad, pero un uso adecuado de internet facilita la comunicacion.

http://www.elconfidencialdigital.com



Borges, Dr. Jekyll o Mr. Hyde
José A. Gentili

Segun cuenta la historia, Jorge Francisco Isidoro Luis Borges nace un
24 de agosto de 1899, en la calle Tucuman 840 de la ciudad de Buenos
Aires.

A los siete afios de edad escribid un resumen sobre la mitologia
griega, y a los ocho "La viscera fatal" cuento inspirado en un episodio
del Quijote. A los nueve, traduce del inglés (lengua que aprendid
antes que el castellano a través de su abuela paterna), "El principe
feliz" de Oscar Wilde.

En 1912 publica su cuento "El rey de la selva". En 1914 viaja a Europa
y se instala junto a su abuela materna y una institutriz en la ciudad de
Ginebra donde cursara el bachillerato, estudiara latin, francés y
aleman.

En 1921 vuelve a Buenos aires y le redescubre pero ahora con una
mirada europea, y se interesa especialmente en los suburbios
Barracas y Barracas al sur (hoy Avellaneda), que luego serviran de
escenarios para algunas historias y personajes de sus cuentos.

En 1922 funda la revista "Proa". En 1924
se unira al grupo de los jovenes
vanguardistas de la revista Martin Fierro.
Este grupo recibira el nombre de Florida
en oposicion a otro llamado de Boedo; el
primero tiene como consigna “el arte por
el arte mismo”, mientras que el segundo,
sus ideales eran de tipo social y literatura
comprometida.

Y asi podriamos seguir citando iros
importantes en la vida de este joven
Borges, pero (siempre hay un pero), asi
como era de talentoso también lo erade 2
impresentable.




Si, como leiste impresentable, con arrestos nacionalistas en lo de
Victoria Ocampo, porque podria producir un desastre en las cenas de
Bioy Casares, ya que era afecto al vino y podria proferir palabrotas, y
mucho menos se lo podria haber invitado a alguna reunidn de sefiores
conservadores ya que de puro provocador podria elogiar a Yrigoyen o a
Jauretche. Por esta razon el propio Borges, después de meditarlo y
consultarlo con Victoria y Bioy, decididé asesinar a ese Borges joven para
convertirse en el Borges viejo.

Un 25 de diciembre de 1934 por la tarde, El viejo Borges compré un
revolver y partié hacia Adrogué, (esa ciudad, tan amada por él, donde
vacacionaba desde nino), para alojarse en la habitacién 19 del Hotel
"Las Delicias". A la tarde siguiente ya habia vuelto a su departamento
del centro. ¢ Qué habia sucedido? ¢ Por qué compro el revdlver? éNo se
habia animado a suicidarse? En realidad no es que Borges no se animo
a suicidarse, mas bien lo que paso fue que el Borges viejo asesiné al
Borges joven, ese impresentable.

Por estas razones, el Borges
viejo destruyd la obra del Borges
joven:

"Fervor de Buenos aires", es un
libro injustamente famoso... Para mi
es un fracaso esencial. "Luna de
enfrente" es un libro artificial, mas
bien un experimento tipografico. "El
hombre de la esquina rosada" es un

cuento que no me gusta por diversas razones. "El prélogo del
libro al Jauretche" no debe integrar el libro donde irdn todos mis
prologos y de ninguna manera se reeditara "El tamano de mi
esperanza", ni algunas partes de "Otras inquisiciones", porque adjuro
de todo ello. Tampoco el poema "El compadre", que para cubrirme lo
publiqué con seudénimo y ademas es malisimo.

Es decir, el Unico Borges es aquel que comienza con "Historia
universal de la infamia", es decir yo, el Borges viejo.
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Luego de esto, sucedio lo que todos ya sabemos de la vida del Borges
viejo.

‘, ,, También el jugador es prisionero

4 f W S (la sentencia es de Omar) de otro

' " tablero

de negras noches y de blancos
dias.

Dios mueve al jugador, y éste, la

pieza.
¢Qué Dios detras de Dios la trama
empieza
de polvo y tiempo y sueno y

agonia?
Bibliografia
-Los malditos Norberto Galasso (ediciones Madres de Plaza de Mayo)
-Wikipedia.

-Biografias.com 11



LA BAJADA A LOS INFIERNOS.
(CUADERNILLO DE VIAJE DE LUHEMA)
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Hace muy poquito tiempo salié a la luz que en Turquia, concretamente
muy cerquita de las visitadas cascadas de Pamukkale, se han
encontrado una de tantas puertas del Hades, o puertas del
inframundo; las llamadas plutonias o La puerta de Pluton. Las fuentes
historicas ubican el sitio en la antigua ciudad de Hierapolis, Frigia, ahora
llamada Pamukkale, y se describe su apertura como llena de vapores
letales mefiticos.

Hace un tiempo estuve concretamente por esta parte del pais y pude
descubrir que en aquella zona habia una fuente energética muy distinta
de otros lugares y que inclusive el estar transitando por la ciudad de
Hierapolis, me produjo mentalmente un nexo con otros lugares del
planeta de similar vibracion. El reino de Hades es la neblina, |la morada
de los muertos..., iClaro, no me extrafa que tuviera ese tipo de
sensaciones, ya que como os he contado una de mis tareas, por suerte
0 por menos suerte, es la de ser psicopompo,!, y si indagas un poco en
la mitologia griega, sabrds que este dios del inframundo tiene todo un

culto muy interesante de investigar. r



Pero mi particular plutonia o bajada a
los infiernos, curiosamente ocurrio
en aquella época en la que visité
Kom-Ombo (Egipto) y Pamukkale
(Turquia), en esas dos ocasiones tuve
esa “bajada” de forma muy
reveladora, intensa y

aleccionadora. Nunca imaginé poder
tener una experiencia fisica de ese
calado (un dia os las contaré con
detalle), mas tarde pude entender
que todo iniciado tiene como punto
medio de su evolucién la bajada a los
infiernos, una prueba en firme a la

7 . e que uno en determinado

i, L AR & momento puntual debe enfrentarse
SR e s 1« & solo.

Conozco casos de personas que tras haber visitado o viajado a algun lugar,
por ejemplo, Benarés ( India), y ha podido ver y respirar todo lo que alli
habia, y bajado las escalinatas hasta llegar a las orillas del al Ganges
pudiendo ver las cremaciones de los cadaveres, los bafios rituales, etc... ha
cambiado, ha abierto las puertas de la percepcién, ha muerto y ha vuelto a
subir las mismas escaleras siendo otra persona que nada tuvo que ver con la
gue bajo “a su particular Hades”.

Sé que la vida pone a muchas personas en esa misma tesitura “de bajada a
los infiernos” en alguna que otra ocasion, por ejemplo, la gente que toma
drogas habitualmente puede experimentar esa bajada, las personas que
pasan por momentos muy duros en la vida también, los suicidas etc..., Pero
esta experiencia como dije, es distinta si se es consciente que se esta
viviendo, y la diferencia es esa misma.

13



Todo ocurre en un determinado momento en el que uno se replantea,
comienza a ver el verdadero significado de la vida, se obliga en cierto
modo a deshacerse de lo que no le deja ser él mismo, en realidad se esta
viajando a través del pasadizo, del tunel del no retorno. Y cuando te
encuentras en el mismo fondo de ese averno, que quiza también sea ese
lugar de |la mente insondable, hay dos opciones: dejarse llevar por el
terror, el miedo, la mente ilusoria, los apegos, o cerrar los ojos en la
oscuridad para vislumbrar por dénde llega la luz. Esta es una metafora
comparativa, pero que mucho tiene que ver con muchos momentos en
los que la vida te arrastra a las mismas puertas del Hades, desde dénde
ya no se vuelve “Por lo menos de la misma forma como se ha entrado” .
Se comprende el ciclo natural de muerte-vida-muerte y se regresa con un
bagaje, con una transmision directa del alma. La permanencia en ese
mundo subterraneo produce una intensa fermentacion y perspicacia
mistica, porque te presencias a ti mismo, pero en la justa medida, quiza
esa experiencia sirva y estoy segura, para ordenar nuestra vida, para
encontrarnos a nosotros mismos, para saber saborear lo que nos
encontraremos por el camino; en definitiva, para revitalizarnos. Y aunque
parezca paradadjico, un descontento, una experiencia fuerte, e inclusive
un estado emocional depresivo, es lo que permite acceder a ese cambio
significativo que nos da el vivir traumatico o el haber tocado fondo.
Ahora solo queda regresar al ruidoso mundo, pero esta vez desde la
fortaleza que nos da la propia experiencia de volver a levantarse.]

Torois b Hicripolis il
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Italia, cuna del Renacimiente

Por Mateo °

g )

Italia, oficialmente |la Republica Italiana

(en italiano: Republica Italiana), es un

pais soberano miembro de la Unidn <
Europea. Es un pais bicontinental; su 3
territorio esta en Europa del Sury en el

norte de Africa.

Ha sido el hogar de muchas culturas europeas como la civilizacion de
Nuraga, los etruscos, los griegos y los romanos y también fue la cuna del
Humanismo y del Renacimiento, que comenzé en la region de Toscana y
pronto se extendié por toda Europa. La capital de Italia, Roma, ha sido
durante siglos el centro politico y cultural de la civilizacién occidental, y
también es la ciudad santa para la Iglesia catdlica, pues dentro de la
ciudad se encuentra el micro estado del Vaticano. El significado cultural
del pais se refleja en todos sus Patrimonios de la Humanidad, ya que
tiene cuarenta y siete, el pais con mayor nimero del mundo

La cuna del Renacimiento
Las primeras manifestaciones del Renacimiento se produjeron en Italia en
el siglo XV o en el Quattrocento, como suelen decir los italianos.

Mientras los Humanistas redescubrian e
imitaban las obras del clasicismo, los artistas
renacentistas creaban obras de inspiracion
clasica, pero de contenido y formas nuevas y
con rasgos distintivos de sus genios
individuales. Las primeras manifestaciones del
Renacimiento se produjeron en Italia en el
siglo XV o en el Quattrocento, como suelen
decir los italianos
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Por algun tiempo, Florencia se convirtio en el centro del arte y de la
intelectualidad de Europa. Desde la Atenas de Pericles no se juntaba en
una misma ciudad un grupo tan numeroso de brillantes artistas.

En la arquitectura, los artistas consideraban toscos los modelos
medievales e imitaron los de la cultura clasica. Asi, reaparecieron las
lineas rectas de los templos griegos, las columnas y las cupulas. El
primero de los grandes arquitectos renacentistas fue Filippo
Brunelleschi, quien construyé la gran clpula en la catedral de Florencia.

La escultura renacentista también se
inspir6 en las obras de la Antigliedad, y
destaco por el modo elegante y natural
con el que trabajo el cuerpo humano.
Entre los primeros escultores del
Renacimiento se contaron los
florentinos Lorenzo Ghibertiy
Donatello. El primero se hizo famoso al
esculpir las puertas de bronce del
baptisterio (edificio pequeno donde
esta la pila bautismal) de Florencia, y el
segundo ejecutd las primeras
esculturas del Renacimiento.

David (Miguel Angel), Florencia (Italia) © 2007 David Guerrero
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Sin embargo, de todas las artes plasticas, la que experimentd mas
desarrollo en la época renacentista fue la pintura. Esto se debid, por una
parte, a que como no quedaban obras de la Antigiiedad, el genio
creador pudo actuar con independencia. Por otra parte, la introduccion
de nuevas técnicas, como el uso del 6leo y el caballete, proporcionaron
una mayor facilidad para realizar esta actividad. Por todo ello, los
pintores de esta época se destacaron por varias facetas: el perfecto
delineado de sus dibujos, el redescubrimiento de la perspectiva,
excelencia en la composicion y adecuada distribucién de las luces y
sombras.

Uno de los primeros pintores que reunio varias de las caracteristicas
arriba mencionadas fue Sandro Botticelli, quien se destacd por su
naturalismo y extremo cuidado en el dibujo.

17



Entre los grandes creadores renacentistas se encuentran: Miguel Angel
Buonarroti, Leonardo da Vinci y Rafael Sanzio.

El genio universal
El ideal renacentista de hombre &
fue el "hombre universal", que
encontrd su maxima expresion

en Leonardo da Vinci (1452-1519),
solo fue uno de los grandes

pintores de todos los tiempos, - 0% )&f :

sino que también ingeniero, #
arquitecto, médico, astronomo, b : ' 23
cientifico, musico y escritor. Nadie :
fue tan curioso como él; queria ¥ |
aprenderlo todo y lo habia estudiado todo.
Asi, realizé completas investigaciones sobre
anatomia humana, quimica, botanica,
Optica, ingenieria y astronomia. Llend
numerosos cuadernos con notas y dibujos
sobre proyectos mecanicos brillantes,
muchos de los cuales (como el helicoptero
o el tanque) no se hicieron realidad sino
hasta el siglo XX.

Sin embargo, la posteridad lo recuerda,
particularmente, por su obra pictérica. Uno
de los cuadros mas famosos del maestro es §
la Gioconda (Monalisa), que representa el
rostro de una mujer florentina cuya
expresion enigmatica es tan particular que,
segun el angulo desde el que se la mire, a
veces, parece sonriente y otras se ve triste..

Otra de sus grandes creaciones fue la Ultima Cena, pintura mural realizada
en el refectorio (comedor) del convento de Santa Maria, en Mildn

18



El angel talentoso

Miguel Angel (1475-1564) se
autodefinia como escultor, pero
también fue un eminente pintor,
arquitecto, ingeniero, poeta y
hombre de ciencia.

En la escultura, una de sus obras
mas notables fue la Pietad (Piedad),

19
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Florencia es Unica: pequefia pero llena de arte y cultura. Ninguna
ciudad en el mundo puede vanagloriarse de tener una concentracion
semejante de obras de arte, palacios monumentales, vistas
encantadoras, jardines, plazas, iglesias... en una superficie tan
pequena.

Florencia es la Cuna del Renacimiento, famosa por las obras de
Miguel Angel, Botticelli, Rafael, Leonardo da Vinciy Dante. De aqui
partieron todas las ideas de modernidad que han transformado el
mundo occidental.

Quedaras encantado al ver el Duomo, el Ponte Vecchio, las iglesias
mas antiguas y tantos palacios elegantes en las callecitas estrechas.
» A continuacion la lista de los monumentos, museos e iglesias mas
hermosas que debes visitar si vas a Florencia.

Galleria degli Uffizi - El primer
museo moderno de Europa que recoge
el patrimonio de la familia Medici. Este
corredor en forma de “U” suspendido
sobre el rio Arno fue pensado
inicialmente por Francesco | de Medici
como un corredor privado para una
cantidad inestimable de obras de arte
de 3 siglos de pintura renacentista.

Galleria dell’Accademia - El
segundo museo mas visitado de
Florencia conserva el original del David
de Miguel Angel. La estatua mas
famosa del mundo, simbolo del
Renacimiento y del orgullo florentino,
fue esculpida por un Miguel Angel
joven (26 anos) que la “sacd” de un
unico bloque de marmol de mas de 4
metros apodado “El Gigante” y que
nadie queria esculpir.

20



Museo del Bargello - Con la mas
grande coleccion italiana de esculturas
del Renacimiento florentino, el
Bargello es el contrapunteo a las obras
de la pintura renacentista de la Galleria
degli Uffizzi. Esta ex fortaleza/prision
(aun se puede visitar la Capilla donde
en el pasado los condenados a muerte
recitaban sus ultimas oraciones)

Museo di San Marco - El museo se
encuentra en un antiguo convento en
donde vivié el fraile Savonarola quien
fue quemado vivo en la Piazza Signoria.
Famosas pinturas del fraile Beato
Angelico, quien realizo los frescos del
convento y que se conmovié pintando
la crucifixion de Jesucristo.

Piazza del Duomo - El corazén de
Florencia esta compuesto por 3
monumentos excepcionales: el Domo,
el Batisterio y el Campanario de Giotto.
El Duomo de Florencia es la Catedral
de Santa Maria del Fiore, la cuarta
iglesia mas grande de Europa: la cupula |
realizada por Brunelleschi, se convirtié §
en el elemento caracteristico de la

emerge sobre los techos del centro
histoérico.
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Campanario de Giotto, uno

campanarios mas hermosos de ltalia.

De 84 metros de alto de forma

cuadrada, brilla por sus marmoles

blancos, rosados y verdes. La c

campanario se alcanza después de 414
escalones, donde se podra admirar de

cerca la Cupula de Brunellesch

observar un bellisimo panorama de la

ciudad.

n:tioJ &
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Batisterio, la fuente bautismal donde
por siglos fueron bautizados los
jovenes florentinos. El edificio, de
forma octagonal, es famoso por sus
puertas incrustadas en bronce. Las
puertas de Ghiberti son tan
encantadoras que fueron definidas por
Miguel Angel como “Las puertas del
Paraiso”.

Piazza della Signoria - Desde
siempre en el centro civico de la
ciudad, la Piazza della Signoria ha sido
uno de los lugares mas evocadores de
Florencia.

22



Ponte Vecchio - Es el puente mas
antiguo (1345) y famoso de Florencia.
Las pobres “batallas” de los carniceros
gue lo caracterizaban fueron
sustituidas por orden del gran duque
Cosimo | por nobles joyerias
artesanales que aun hoy, constituyen
una herencia para el arte de la
orfebreria florentina.

Iglesias

San Lorenzo - Es una de las iglesias mas antiguas de Florencia y se
encuentra inmersa en el mercado homoénimo de ropa de cuero.
Iglesia de Santa Maria Novella - Cerca a la estacion central de
Florencia, la iglesia de Santa Maria Novella se hace notar por su
fachada en marmol blanco y verde, obra de Leon Battista Alberti
Iglesia de Santa Croce - La iglesia de Santa Croce alberga las
tumbas de los personajes ilustres florentinos: Miguel Angel,
Galileo, Maquiavelo... Es absurdo, pero la tumba de Dante no esta,
pues muere en el exilio en Ravenna.
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Pero Italia no es solo Florencia, otras ciudades ofrecen un gran atractivo
al turismo y a diferentes artista.

Hay un dicho italiano:"VEDI NAPOLI POl MUORI" (asi se escribe en
italiano).

Se refiere a que Napoles (una ciudad italiana) es una ciudad muy
hermosa que tienes que verla antes de morir.

Napoles es la tercera ciudad mas grande de Italia, después de Romay
Milan, por su elevadisimo numero de habitantes.

Napoles, fue una de las principales ciudades de la magna Grecia, y eso
llevo a esa magnifica ciudad a ser por casi 800 afos la capital del reino
de Napoles, y del imperio Aragon.

La ciudad de Napoles esta situada en el homdnimo golfo, entre el
Vesubio y el area volcanica de los campos "flegrei". En el centro de la
ciudad, podemos ver su fantastica arquitectura y su importancia
historica tanto que la UNESCO ha declarado esta ciudad como "
Patrimonio de la humanidad ".




La cocina napolitana, como la del resto de Italia, posee cinco platos: el
antipasto (una picada antes de la comida), el primo piatto (suele ser un
plato de pasta), El secondo piatto (el plato principal, suele ser pescado,
carne o pollo, entre otros), el postre y el dolce (masitas dulces
acompanadas por un limoncello).

La pizza es un plato tipico de la
cocina napolitana con marca
patentada denominada Specialita
Tradizionale Garantita (STG; en
espanol: «Especialidad Tradicional
Garantizada»). En su forma basica,
una pizza es un pan plano,
generalmente de forma circular,

cocinado en un
horno con fuego de lefia unos 2 6 3 minutos y cubierto por diversos

ingredientes. Los basicos para preparar la Pizza Margarita son: queso
mozzarella, salsa de tomate, aceite de oliva y albahaca.

La pasta napolitana es variada, se
elaboran spaghetti, vermicelli, fusilli,
tortiglioni, rigatoni, ziti, maccheroni y
muchos otros. También variadas son
las salsas con que se acompafa a la
pasta. El plato mas tipico y el mas
simple son los spaghetti condimentado
con tomate y con la perfumada
albahaca napolitana. También hay
comidas muy elaboradas como el ragu:
la salsa se prepara especialmente con
tomate, carne de ternera rellena de
queso, perejil, ajo, pifiones y uvas; esta
salsa acompafa un plato de pasta.
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Y hay mas ciudades en ltalia con las cuales asombrarse, que en préoxima
entregas les iré trayendo, como ser la romantica Venecia.

VENECIA SIN Tl - Charles Aznavour

Que profunda emocion .
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REFLEXIONES...

REFLEXIONES...

“Fue ¢l tigmpo quge pasaste con tu rosa
lo qug la hizo tan importantg.”




A partir de esta fec on una nueva seccion
que estara dedicada a una manifestacion artistica llamada MUSICA. El
arte de combinar de manera coherente sonidos, silencios, melodia,
armonia y ritmo.

Se trata de hablar de géneros musicales mas no extendernos en grupos ni
cantantes especiales, resaltar algunos representantes de cada género, sin
que el texto cambie su intencionalidad. Se trata de enriquecernos con las
diferentes culturales musicales del universo; contamos con un espacio
amplio si queremos desarrollar varios géneros.

Nuestra cordial invitacion para que desde los diferentes paises donde nos
leen, nos puedan enviar material para incluir en cada numero de la
revista, queremos introducirnos en el mundo del bolero, del tango,
cumbia, vallenatos, samba, salsa, reggaetén, rock, pop, merengue,
clasica, entre otras.

Pueden enviarnos 2 hojas tamafio carta, pero especialmente solicitamos
no copiar de internet, en su defecto para los trabajos acompafnar
bibliografia.

La musica como manitestacion artistica es cultura.

Si me piden que escriba sobre musica, el alma se me desgrana, no se puede definir lo que se

siente cuando los oidos y el corazdn se ocupan de tal modo. No se escucha, se hace carne, no
se tararea, reinventa la vida en cada nota y las canciones son alimento de espiritus que
pueden renacer cuando algo bello es escuchado con los ojos del sentir.
Es ese arte que nos acompafa en momentos especiales y desde las canciones de cuna, los
temas infantiles, el inicio de los tiempos de amor cuando un tema musical nos acercaba al
muchachito predilecto, serdn boleros para algunos, temas de rock para otros, depende lugar,
nacion, época y moda, una cumbia en Colombia, un paso doble en Espafia, un salén en Cuba,
una buena samba en Brasil, un tango en el Rio de la Plata, una balada, esos temas en inglés
que nos remontan por las nubes.
Imagine, mds y mds, es innumerable la lista y lo hermoso es que hay musica que no se
olvidan, que trasciende tiempos y fronteras. Lenguaje universal como el amor, momento en
que el alma goza, sintiendo, tarareando, recordando nostdlgico alimento del espiritu.
Mariazul
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ORIGEN DE LA MUSICA

A PRIMERAS
W\ SIETE MoTAS
u 1A Woli
My SICAL

Los comienzos del fendmeno musical humano, estan completamente

envueltos en la oscuridad .El mundo de los sonidos es algo tan incorpoéreo

y los primitivos instrumentos musicales de caracteristicas tan

desconocidas, que nada de ello ha llegado hasta nosotros .Pero tenemos

un interés muy especial en saber como, cuando y por que los seres

humanos se expresaron por primera vez en musica; como lograron poco a

poco concretar una musica primitiva, que quizas estaba al servicio de otras

funciones de la vida; hacer un arte de aquello y elaborar asi una de las

mas estimables consecuciones de los humanos. Solamente se podia hacer
hipotesis: Probar a sacar la conclusion del estado de la vida musical de los

primitivos grupos de seres humanos, que existen todavia. Y asi surge al

mismo tiempo la cuestion: ¢ qué es musica? Por que podemos adelantar
gue de todos los elementos que tiene hoy la musica, deben existir huellas.
Cuando queremos hablar de musica debemos decir que hay una serie de

sonidos modulados que perduran a través del tiempo. Pero entonces
excluimos todas las construcciones que constan solamente de un

elemento. Y eso también existe. Se baila a un ritmo que solamente se hace

con las manos; en otros casos estan los cantos mas sencillos, que carecen
de cualquier eslabdn con otras épocas. Nos parece que ambas apariciones
ya son musica aun gue solamente en su forma mas primitiva. Pero eso es

lo que buscamos, con nuestra cuestion de los principios de la musica.
Existen una hipdtesis que son:
La de Charles R. Darwin el gran naturalista; cree que en los gritos de los

seres humanos tiene que haber gritos de amor, quizas un canto primitivo
era el instrumento masculino de declarar el amor. Si esto fuera real, en las
canciones de los nativos dominarian las canciones de amor, pero no es asi

Tampoco encontramos en los pueblos primitivos canciones de trabajo, a
las que Karl Buecher considera como punto de partida, segun el los seres
humanos tenian antes los gritos ritmicos para facilitar mas un trabajo en

comun.



Pero nuestros conocimientos actuales nos ensefan que entre los
primitivos casi nunca existia el trabajo en comun y que mucho menos se
desarrolla con cierto ritmo musical.

Mas real parece ser la idea de Carl Stumpis, dice que la musica pudo haber
salido de gritos de comunicacion, decia que la lengua no era suficiente
como medio de comunicacidon cuando pastores, cazadores, y otros querian
comprenderse a distancias grandes, entonces se levanto la voz hasta lo
mas alto de su volumen y asi llegaba mas lejos, quizas en sonidos agudos y
uniformes , y a consecuencia de esto en conexion con la lengua, podrian
haberse creado poco a poco los motivos musicales. Finalmente hay otra
hipotesis, la significacion de la musica como una lengua de sonido gutural
agudo , segun Rousseau Herder, y también Hevert Spencer, estaban
convencidos de que los acentos de la modulacion de lo que llamamos
“melos” de la lengua, se han creado las primeras piezas musicales.

Aunque nos basamos en simples suposiciones, cuando hablamos de los
principios de la musica ,podemos hacer un retrato bastante correcto
partiendo de la musica de los grupos de seres humanos que existen
todavia en la actualidad y asi acercarnos mas a la cuestion: équé es
musica?.

Encontramos culturas semejantes en la Tierra de Fuego (Sudamérica),en la
Wedda (melodia estrecha),utiliza solamente dos, tres o cuatro sonidos en
motivos cortos y muchas veces repetidos en escala descendente de
simples y ritmicas proporciones ;casi como dos valores de tiempo
comparados que ,en su ritmo binario ,nos recuerda el movimiento natural
del humano al andar.

Poco mas tarde aparecen construcciones musicales gue también constan
de muy pocos sonidos ,pero que incluyen intervalos mas grandes ,que
parecen gritos ,tales como quintas y cuartas.

A los comprensibles elementos constituidos por sonido y ritmo se unen
ademas en la musica primitiva otras propiedades de expresion, de voz, de
dinamica y agogica, en fin que son dificiles de definir.

El individuo de un pueblo definido no puede diferenciar ni su entorno ni

sus pensamientos, ni sus hechos ,esta sencillamente , en el mundo.
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Los incomprensibles fendmenos de la naturaleza solamente pueden
explicarselos como obra de seres invisibles .Seres de los cuales depende
de un alto grado de los que hade poner a su favor o defenderse de ellos
al nacer, en la enfermedad o en la muerte, en |la casa o en la guerra
,siembra y cosecha, lluviay tormenta .En todas partes hay siempre algo
gue conjurar, intentando imitar las voces de los seres imaginados .En
general, piensa que tendiendo hacia lo extra-humano ,alcanzara mas
pronto su destino .

Esa es la causa de los sonidos inhumanos, la monotonia Hipnética del
canto, las bebidas espirituosas, los castigos corporales y mas.

Con el tiempo se enriquecen los medios musicales y el proceso ha
podido durar muchos siglos, pero la musica se desvia poco a poco de sus
conexiones integramente culturales. A esos primeros elementos, que
aparecen enajenados de manera extraordinariamente diferenciada, y
gue hasta hoy en dia estan en todas las culturas musicales, incluida la
occidental, corresponden las primeras construcciones fundamentales,
tanto melddicas como ritmicas.




Efrincon

Como cada mes
comenzamos un recorrido por Letras y Algo Mas.

De la mano de Manola les vamos mostrando algo mas de nuestros
compaferos, compartimos sus historias, y sus obras.

En esta ocasion, les presentamos a otros tres exponentes de nuestro

portal.




Alejandra Perco

Les presento a una companera que hace ya afios que conozco, ella es de
Tandil en la Republica Argentina, es una amante de las artes, pues aparte
de escribir unos hermosos poemas también pinta cuadros al oleo, su
andadura en las poesias se remonta al afo 2008, por avatares de la vida
comenzo a plasmar sus sentimientos en versos, cuentos y letras de tangos,
y asi de la mano de su angel guardian, nuestra querida Laura Granados,
llegd a nuestra pagina.

Para ella la escritura es como una via de escape “porque en cada poema,
siempre habia una respuesta, un abrazo, y vi que no estaba tan sola, y eso
gue mi hijo Manuel luchaba junto conmigo, y de apoco durante 5 anos
escribi mi duelo, estas son sus palabras que transcribo textualmente.

Cuando le pregunto si se siente contenta aqui en nuestra pagina me dice:
“estoy re feliz, un grupo humano maravilloso y de grandes poetas, y si me
permiten seguiré con mis poemas acompafandolos en esta nueva etapa
de mi vida”.

Nada que objetar a tu peticion querida Ale, esperamos pues ser
participes de tu alegria entre nosotros, sin duda alguna lo veremos
reflejados en tus maravillosos poemas.

Ahora les dejo con uno de sus muchos poemas esperando que sea del
agrado de todos.
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iMi amory mis ganas!

i mi amor y mis ganas, es todo lo que te ofrezco.
Junto a una morada, llena de luz, calor y pasion.
Besos con sabor a mar que llegan a tu costa mas preferida
anclando en lo mas profundo de tu ser
Por amarte a mi edad...Se todos los secretos.
Solo necesito que me correspondas de igual a igual,
guédate en mi orilla, recorre mis médanos, mi isla.
Déjame bafiarme en el salitre de tu cuerpo,
gue tu marea me invada de punta a punta
todo mi ser, que es tu océano, tu puerto
donde anclaras para no partir jamas

deja un espacio
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Cristhina

Desde la ciudad de Lujan en la republica Argentina nos llega esta
companera a la que conoceremos por el nombre de Cristhina, ella me
cuenta que viene de una familia de ascendencia espafiola, se siente
orgullosa de su familia que en la actualidad esta compuesta por sobrinos
y los hijos de estos, ya que ella no ha tenido descendencia.

Estudio la carrera de Literatura, Lengua y Latin y después de muchos
anos ejerciendo la docencia pudo iniciar sus estudios tendientes a lograr
alguna vez un Doctorado.

Cuando le pregunto sus inquietudes en la literatura me contesta sin
vacilar y rapido: “ Esencialmente me siento escritora, tengo dos libros
publicados, uno de poemas y otro de relatos. He escrito dos o tres
novelas pero no creo que pueda llegar a publicarlas. Amo
apasionadamente el cine y la musica y, desde mi adolescencia actué en
teatros vocacionales de mi ciudad”.

Con este curriculum sobra decir mas solo dejarles con uno de sus
poemas en este caso dedicado a su familia y esperando que sea del
agrado de todos ustedes.
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Familia
(a ellos, mi familia,)

de pronto somos muchos lo parece
somos todo lo poco que ha quedado
de un pasado
de manos tan unidas
somos
lo que con fuerzas con cansancios con constancia
planeamos
la infaltable reunion de los domingos
de los aniversarios y
de las navidades y
de los “findeanos”

a veces se parece a una rutina
y otras veces es casi un cansancio

nos obliga a dejar comodidad aparte
y salir y llegar y saludarnos
pelearnos quiza por la politica
o por la educacion
0 por nuestras creencias religiosas
porque nos agarro la palida

porque estamos nerviosos angustiados con urgenciasy

comemos y
hablamos y
reimosy
llegan los adolescentes tan amados
con cara somnolienta
pero firmes ahi
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a la mesa en que hablamos comemos y gritamos
y después el cafecito compartido
los diarios las revistas las palabras cruzadas
juntarse dos o tres y terminarlas
y hablar algunas veces
de cosas que no tienen importancia
gue parecen impropias
acaso innecesarias

y poner un CD y escuchar una cancién una nostalgia

y pensar en el mate
y sentarse al solcito
la tarde avanza lenta pero avanza
y sentimos que se acerca el tiempo de volver a casa
a la otra rutina
a la nuestra
a la que inventamos solos
sabemos
gue el domingo siguiente sucedera lo mismo
y que hasta la comida tendra el sello
gue la dueiia de casa ha instituido
y sabemos también
gue aunque nunca lo digamos
sin admitirlo apenas
no planeamos nada distinto en la semana
guardamos los domingos en cajita
para gue no se nos gasten ni se acaben
y esperar siete dias el milagro
de volver a estar juntos...
en familia
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El Angel

Desde la capital de Perd, Lima nos llega Fabian, pero que es conocido
entre nosotros por El Angel y que seglin me cuenta encontré nuestra
pagina navegando en la red, a través de ir leyendo trabajos de otros
compafneros que le parecieron muy buenos, entonces la curiosidad le
pudo y al entrar se encontro tan a gusto que decidié quedarse entre
nosotros.

Es escueto al hablarme pero me dice: “no sabia que habia paginas
donde uno podia subir sus trabajos de imaginacion”

Y con respecto a nuestra pagina deja unas palabras en el foro de
presentaciones que dicen mucho de su afan de querer aprender y de
comunicarse con los demas: “Espero no desentonar en el mismo y que si
alguien puede ayudarme a mejorar soy todo ojos y oidos”, pues asi es
amigo, aqui unos aprendemos de los otros para ir mejorando.

Ya les dejo con uno de sus trabajos a la espera de que les guste.

38



Eres

Teson y persistencia
dulzura y comprension
la estrofa en mi cancién
la razén de mi paciencia

Me lo dicta la conciencia
lo reafirma el corazon
y me llena de emocion
el contar con tu presencia

Si me caigo me levantas
si me rio me secundas

con tus ganas tan profundas
a mi alma la agigantas

He dormido en tu regazo
has sufrido mis pesares
y he llorado casi a mares
consolado por tu abrazo

Hoy me siento enamorado
eres la mujer ideal
ya no existe lo trivial
a tu amor vivo aferrado

A la MUJER QUE AMO...
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AGOSTO

Entramos en el 82. mes y no voy a decir lo que siempre digo...para qué, si
en 4 meses mas, ya habra pasado este 2013 que se las trajo todas, segun
dicen.

Es casi increible!!

Mientras que en el otro hemisferio se quejan de la ola de calor, por estas
latitudes hemos tenido dias de frios muy intensos, creo que desde hacia
mucho tiempo no se sentian asi.

Bueno, pero estoy aqui como todos los meses, para hablar de aquello
gué nos tiene preparado AGOSTO en lo que respecta a Numerologia.

Vibracion del mes: 14/5. Qué podemos esperar?

e Activacion del principio sexual

e obligaciones sociales y familiares
e competicion

® una necesidad de verificacidon

Un mes que, bajo esta vibracion numeérica, se ha de presentar con una
variedad de experiencias, que pueden obligarnos a frenar y a meditar
previamente en cdmo estamos actuando.

A veces es necesario que nos detengamos y otras incluso, se nos hace
necesario modificar nuestro modo de vida y controlar el temperamento
un tanto impulsivo.
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El principio sexual se activa durante este periodo (por qué no?).

Se habla también de embarazo.

jajall...pero no, no te asustes, pues cuando hablamos de “embarazo”, no
precisamente nos referimos a eso, sino que también hablamos de
gestacion o nacimiento de alguna idea o proyecto, algo puramente
producido por nuestra mente.

Pueden surgir situaciones competitivas. Aqui lo mejor sera que te
mantengas al margen.

No olvidar que con el nimero 14, se corre el riesgo de la pérdida de una
propiedad o de un fracaso comercial.

Las obligaciones sociales y familiares pueden engendrar circunstancias
peculiares que exigen una cuidadosa consideracion.

Pero hay algo bueno también: en estos momentos tendras la facultad de
influir facilmente sobre los demas, gracias a la concentracion y a la
transmision mental de tus pensamientos.

Tus sugestiones verbales haran vacilar las decisiones de esas personas,
favoreciendo tus propoésitos.

Pero atento, ganaras gracias al tacto, la diplomacia y la persuasion.
Presta atencion a tus suefos y tus inspiraciones.

Quizas algunas experiencias de percepcion extrasensorial te ayuden a
determinar tu situacion y a encontrar los medios de modificar ciertas
circunstancias inaceptables.

Asi que la sugerencia aqui es: Estar atentos..!!

Hasta la préxima! Abrazos y bendiciones a todos!

Trate de poner en practica lo que
sabe. Al hacerlo, las cosas que no
sabe, a su debido tiempo, le
solicitaran su atencion.

Remy De Gourmont
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Una amistad no crece
por la presencia de las
personas sino por la ma
de saber que aunque no
ves las llevas
en el corazon...

visita UJUJUJ.Mesirve.nel




El Rincon de las Hadas

Los Celtas revelaron al mundo la existencia de los espiritus de Ia
naturaleza por medio de sus cuentos y leyendas. Ellos estaban
convencidos de que la tierra esta viva y que todo cuanto existe en el
mundo se ha formado por los cuatro elementos, los cuales
corresponden al reino elemental o primer plano de la conciencia.
Debido a esta creencia, en la actualidad, encontramos en la musica
Celta melodias y sonidos que evocan a la tierra y los cuatro
elementos.

El segundo plano es el reino mortal al que pertenecemos nosotros, y
el tercero es el reino espiritual o de los dioses. Sin embargo, entre
estos dos existe un plano intermedio, llamado el Sidhe. Este lugar
entre los mundos es donde habitan los espiritus de la naturaleza a los
gue se conoce con el nombre de hadas o seres faéricos.

Asi, las Hadas representan los cuatro elementos: Tierra,Fuego,Aire y
Agua.
Hoy hablaremos de las Hadas de Fuego

El fuego es el elemento tanto de la
Creacion como de la Destruccion. Asi
como el fuego destruye arboles,
nueva vida puede crecer en su lugar.
Representa el verano y al pleno
mediodia. Es el reino de la
Salamandra legendaria o lagarto de
fuego. La salamandra nos dice que
todas las cosas son posible con un
poco de imaginacion y coraje.




Caracteristicas de los espiritus del Fuego

Color: Rojo.

Tipo de energia: Proyectiva.
Metales: Oro y Laton
Estacion: Verano.

Direccion: Sur

Tiempo: Mediodia

Tipos de hadas de Fuego:

LIMNIADES

Se las describe como pequefias esferas de
luz sin cuerpo. Son pertenecientes al
grupo de los Fuegos Fatuos, y son muy
conocidas por los humanos, ya que gustan
de dejarse ver a menudo.

DEDOS DE LUZ

Su fisonomia es como la de los nifios de 8
0 9 afos de edad, muy delgados y bajitos,
y su peculiaridad es que en la punta de
sus dedos, se encuentra una
luminiscencia muy clara, que se intensifica
cuando encuentran algo que les atrae
mucho, entonces parece que una
pequefia nube de estrellas brilla en cada
uno de sus dedos.
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SALAMANDRAS

Son sin lugar a dudas las hadas mas
respetadas, poderosas y valoradas por los
Magos y Hechiceros. Las oriundas de
Iberia y Asia, eran en un principio
animales acuaticos. Pero hara unos 3.000
anos, en el Medio Oriente, los egipcios y
luego los judios, manifestaron el
arquetipo de la Salamandra en su version
astral como el elemental del sur, y su
figura seria la representacion del
elemento Fuego. Esta eleccidn sin duda se
debid a la habilidad de estos seres, para
sobrevivir en lugares desérticos y
abrasados por el sol, y con su capacidad
de semejar a una pequena llama. De esta
manera la Salamandra ingresé por
derecho propio en las ceremonias
religiosas y misticas de la antigliedad.
Estas Hadas también son conocidas por
Llama del Mago y Guardianes del Sur.
Después de terminar su periodo terrestre,
se transforman en:

Farrallis: Son los que trabajan como
maestros.

Aspiretes: Son los que ejecutan.
Ra-Arus: Es la maxima categoria
Hiarrus: elaboran los planes a ejecutar.

Fuente: El hada de los Suefios
http://www.ehdls.com.ar/
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iguiendo con el arte de la fotografia esta vez tengo el
placer de presentar esta foto tomada por el usuario con el
nick Mi lente, quien nos hizo la siguiente presentacion de
ella:

Esta foto es la continuidad de" El patio de mi casa”
aqui pueden ver a el papad gaviota cuidan de sus
bebes.




Lecturas recomendadas

G o men goraadi na man
(Gom el corazdn en la mano)

Antologia Poética

‘ 5-!i<im@£\- Letras

Prélogo
Manola Vazquez Lépez, desde su
querido Marin  viene con este
tropel de poesia, hablandonos de su
tierra, de su mar, de la ardua tarea de
sus pescadores, de su fe.
En versos de bellisima lirica, Manu,
como carifosamente la conocemos,
nos trae su corazon en la mano para
hacernos sentir su palpitar. Mas que
poesia, en esta Antologia personal
encontraran justamente eso: latidos,
que llegan desde una tierra verde,
plenas de meigas.
Latidos que Manola Vazquez Lopez
supo convertir en poesiay ahora nos
presenta en esta seleccion de su
vasta obra.

Cynthia Harte

Biografia de la autora:

Manuela Vazquez Lopez

Nacid en Marin Galicia en 1956. Desde los 16 afios se ha
dedicado a la poesia dandose a conocer en forma publica hace
aproximadamente un afo cuando comenzé a publicar sus
poemas en dos paginas literarias de internet: Letras y Algo Mas
y Escribeya.com ,habiendo también publicado
http://poetas.foros-phpbb.com/y
http://esenciaypoesia.forumarabia.net/index.htm,



Su poema EL BAILE obtuvo el Primer Lugar en el
Concurso de Poesia de Escribeya en 2009. Uno de sus
poemas Peregrinos del Mundo fue el himno en la
peregrinacion de jovenes de la Parroquia Santa Maria del
Puerto de Marin, otros de sus poemas han sido leidos en
procesiones de Semana Santa como el poema de La Cruz.
Poemas como Lamentos y El Romance de la Marquesa
fueron finalistas en concursos realizados por Centro
Poético Espanol y han sido publicados en dos antologias:
PALABRAS AL VIENTO y en AMANECER SOLITARIO ambas
de dicho Centro Poético.

Ha participado con varios de sus poemas en otras
antologias, como ALMA DE POETAS de ediciones LAR.

Uno de sus poemas QUISE ALCANZAR UN SUENO ha
sido musicalizado e interpretado por el compositor
chileno Ignacio A. Dinamarca para ser integrado al
repertorio del C.D: Poemas Musicalizados de Letras y Algo
Mas.

El libro pueden descargarlo de:
Ediciones De Letras

Ethel Saavedra Garcia
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http://www.actiweb.es/edicionesdeletras/

Qué es un poema

AULA
VIRTUAL

ke e cuentan cosas en un poema?
(’ Puede que si, puede que no. Lo
que podemos afirmar es que la

poesia no transmite informacion. De lo contra-
rio no es poesia. La poesia suscita sensaciones
singulares, toca al sentimiento y a la emocion.
Ademds, emplea el lenguase para llamar la
atencion sobre el mismo lenguaje. Para desta-
car como estdn dichas las cosas.

¢ Como se consigue? Se suele insistir en que la
actividad poética depende de una inspiracion
“sobrenatural”. En consecuencia, confiere al
poeta una cualidad celestial. Sin embargo, el
Juego y la libertad conducen al poema.
Podriamos decir que el trabajo del poeta consiste
en dominar los artificios para producir un efecto
tnico con la mayor economia de lenguaye.

=



Arte Poetica

El verso

exdvinnslmente. s poccia ha wda

dvidids ¢en tres grandes ramas: la

épica, & dramdrica y la lirica, Todas
se han cancrerizado por la regularidad
métnca y poe ¢ knguaje imaginativo y figu-
rado. La mérica. en b funcén podoca dd
lenguaje, o un demento mds entre Jos que
contribuyen a organizar of poema. Es o arte
que trata de la medida de los versos en o
poema. Sindnimo de métrica es versificacion.

El oo o5 un comunte de pala

l"-l/:s Alle Constitiuyes ' Lntdad A«

] : |
NMeEsidn | dadanas

Eamolégicamente, significa: linea de escri-
tura. S¢ aplica 2 cada uno de Jos renglones
del texto que integran una composicién
poética, Sucle emplearse en oposicién a
prosa, palabra que expresa una forma
menos ngurosa que L poesia y mds cercana
a la conversacidn. Un poema esti constitui-
do por un nimero in&rﬁnido de versos:

verso | Cuerpo de mujer, blancas
c-.Ti:a\ muslos blancos,

te pareces al mundo en tu
actitud de entrega,

mu cuerpo de labriego te
SOCava

y hace saltar o hijo del

fondo de la tierra,

Verso :
verso 3

VCrse 4

(Pablo Neruda, Veinte poemas

de amor v una cancidn deses.
)

Aproximacion al poema,

Conocer los procedimicntos poéticos es
dominar d oficio de escribir v en funcién
de cllos s cormige ¢l texto, se reescribe.

E e v Pve Nl ”

Dichos procedimientos nos permiten
manipular los recursos poéticos, dosificar-
los, combinarlos de un modo singular y
significativo, porenciarlos. Nos centramos
en la siguicate idea: un poema implica la
mixima economia de lenguaje

MUY 2000

Como pnmera aproximacién al proceso
del poema proponemos o SIgUICNLe Cues-
tionario, Responderlo nos pone en contac-
o ()] !" l‘l)f‘ rwn‘.l(“‘“ .\' ll\ qllc sentimoes,
cucstiones fundamentales a la hora de
enfrentarse 3 ka escrituna poctica

1) A partir de qué inicias un

poema? (Una palabra, una idea,
un recuerdo, cte.)

Coll s la preocupacidn
personal que te provoca o e
provocaria escribir poesia?

) ;Y preccupaciin woacigl

&) Cita alguno de tus deseos aunque
te parczca imposible o absurdo.

) Nombra un objeto,

8) :Lees poesia? ;Qué escritor
preticres’ Sabes por qué




Un poema comprende diferentes planos:

* Plano fonol6gico: los sonidos que lo componen, los
- fonemas, la acentuacién, y su significacién en

relacion con el tema. El ritmo poético y su relacién
con la espacializacion.

e Plano sintactico: empleo de la sintaxis.

* Plano léxico: el valor general y personal de las
palabras, su uso novedoso. La resemantizacion.

» Plano semantico y sus variantes:

O el asunto y el foco;

© figuras retoricas: la metafora, la ironia,
la paradoja, ete.

© la imagen y sus variedades;

O los campos semanticos desde diferentes puntos de
vista: tematico, ideolégico, discursivo, etcétera.




Arte Poética

Taller de Poesia

Dominar al lenguaje, la forma y cl contcnido de las
palabras es fundamental para escribir poesia.
Familiarizarse con ellas, perderles el respeto, es el
primer paso.

Propuesta 1: Sustantives y adjetioos

Escribir espontineamente empleando sélo sustantivos y adjetivos hasta comple-
tar una pégina.

Propuesta 2; Verbos

Igual que la propucsta anterior, pero trabaja tnicamente con verbos conjugados
en los tiempos y modos que desees.

Propuc\u 3: Combinar

*Elegir seis conjuntos de Falabus de la propuesea 1 y seis verbos de la propuesta
2 y combinarlos. Evitar las combinaciones légicas,

Por ejemplo:
Hombre trisze lloraba

¢s una combinacion mds légics que
Hombre trisze dudaba

*Colocar en columna las combinaciones elegidas.
*El resultado serd un poema de seis versos.
Propucsta 4: Jituls
Titular (poner tftulo) 3l siguiente poemas
“Mi amante dice el aliento
Mi amante dicr Al dionse suspira la lengru
Mi amanze

Y para siempre el dia se oscurece en of dia.”

Pierre-Jean Jouve

hitp:www.letrasyalgomas.com{29341-taller-de-escritura-poesia-1#226631



Destacados en Poesia:

"Llora el cielo ahora" de Liel.

"Mi soledad y yo" de Roberto Santamaria Martin

Textos
Luchas noveladas contra si mismo,de Rotko

ANAJRONON de Cristhina

Prosa Poética
El color de la humedad, Ciudadano del mundo

Memorias del rio, Cristina

Espacio Juvenil
“Carta a un preso”, jcarva95

Mitologia, Filosofia, Ideologias, Reflexiones

CUANDO TE DESCUBRAS OTRO "DEFECTO" de Fr.



http://www.letrasyalgomas.com/t29101-llora-el-cielo-ahora
http://www.letrasyalgomas.com/t29101-llora-el-cielo-ahora
http://www.letrasyalgomas.com/t29101-llora-el-cielo-ahora
http://www.letrasyalgomas.com/t29254-mi-soledad-y-yo-de-mi-poemario-luces-y-sombras
http://www.letrasyalgomas.com/t29254-mi-soledad-y-yo-de-mi-poemario-luces-y-sombras
http://www.letrasyalgomas.com/t29254-mi-soledad-y-yo-de-mi-poemario-luces-y-sombras
http://www.letrasyalgomas.com/t29254-mi-soledad-y-yo-de-mi-poemario-luces-y-sombras
http://www.letrasyalgomas.com/t29254-mi-soledad-y-yo-de-mi-poemario-luces-y-sombras
http://www.letrasyalgomas.com/t29238-luchas-noveladas-contra-si-mismoo-como-un-escritor-trata-de-vivir
http://www.letrasyalgomas.com/t29238-luchas-noveladas-contra-si-mismoo-como-un-escritor-trata-de-vivir
http://www.letrasyalgomas.com/t29238-luchas-noveladas-contra-si-mismoo-como-un-escritor-trata-de-vivir
http://www.letrasyalgomas.com/t29230-anajronon
http://www.letrasyalgomas.com/t29230-anajronon
http://www.letrasyalgomas.com/t29220-el-color-de-la-humedad
http://www.letrasyalgomas.com/t29196-memorias-del-rio
http://www.letrasyalgomas.com/t28034-carta-a-un-preso
http://www.letrasyalgomas.com/t28034-carta-a-un-preso
http://www.letrasyalgomas.com/t28034-carta-a-un-preso
http://www.letrasyalgomas.com/t29314-alegrate-cuando-te-descubras-otro-defecto
http://www.letrasyalgomas.com/t29314-alegrate-cuando-te-descubras-otro-defecto
http://www.letrasyalgomas.com/t971-reiki-en-hospitales

Opinando sobre Literatura Infantil

Para quienes aun no han visitado nuestro Portal, les contamos que esta
abierto a ninos y adolescente en su espacio “Foro juvenil”.

Como bien sabemos, en el mes de Agosto, se festeja el “dia del Nifio”.
Asi que nos hemos propuesto entrevistar a una chiquita, miembro de
nuestro Portal.

Se trata de Candelaria, cuya familia participa escribiendo en el mismo.

Bienvenida, Candelaria!!
Cuantos afos tienes Cande y cuantos hace que participas escribiendo en
nuestro portal?

Tengo 8, voy para nueve, siempre los leia, pero no me dejaban tener una
cuenta porque me decian que aun era chica para andar en internet, pero
como hace un afio creo, de premio me dejaron hacer una cuenta y ahi
participo, aunque me vigilan todos Jajaja!

Si tuvieras que pedir un libro (entre otras cosas, claro esta) qué libro te
gustaria

que te regalaran?

Uhm no sé, tengoooo muchos libros, la coleccion de Disney de la hadas,

de Winnie Pooh, la coleccion de los personajes de Hanna, el gue mas me
gusta es Tiro Loco Mac Clow, ja!

Me gustan todos los libros, pero sobre todo los de hadas y princesas

(pero de verdad, no como los de las Cenicienta, ja eso es mds mentira)
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Por qué, te pregunto ahora?

Por que qué?, ja no entendi. Por qué me gustan esos libros ?

Porque me muestran lugares, historias, me enseian, porque si, no sé, me
gustan y listo

Sé que en tu casa se cultiva mucho la lectura. Diriase que es un tema
muy Importante que se maneja en tu familia, cuales son los libros que
lees tu? Puedes mencionarme alguno?

jajjaa en mi casa no se cultivan libros Susy, déonde viste que se planten los
libros?

Yo leo de todo, los que me dejan, algunos me dicen que no voy a
entender y ta, esos no, pero tengo muchos libros y, hay uno, una
enciclopedia roja, grande que tiene de biologia, que me gusta mucho, y
desde chiquita me gustaba saber los nombres de las partes del cuerpo, ja
ja, entre nos, hay algunas fotos que se suponen son para mas grandes,
como que yo no tengo vulva o mis hermanos pene, no se qué drama con
eso, yo ya me sé todos los nombres, sé cdmo funcionan los pulmones,
por qué la sangre es roja y, las partes del cerebro, aunque me dan asquito
esas fotos

y dime, por qué te ha gustado ese/os en especial?
Porque aprendo y, porgue no son mentiras, ademas que es bueno
siempre leer.

Qué género, o sea... cudles libros te gustan mas, de hadas, duendes,
princesas...? O prefieres de accidon? (si no entiendes la pregunta, vamos
que hay gente que te ayude por alli, jaja!)

Los de accidn son de aventuras me dijo Mateo, me gustan también, de
hadas, princesas, de la vida de los animales, de aventuras me gustan
cuando son no muy de mentiras, a veces los que escriben libros para
ninos, se creen que somos medios bobos o tontos y, nos meten unas
historias que nada que ver, que seran entretenidas pero que son tontas
de verdad. 55



Qué opinas tu, sobre la literatura infantil: por ejemplo, para que les guste a
los ninos, como deberia escribirse?

Los que escriben cuentos para nifios, se olvidaron que fueron nifos,
entonces nos hablan de brujas, lobos y cosas asi, para tratar de ensefarnos
algo. Ahora que tenemos computadoras, YouYube y, todas esas cosas, es
mejor que me hablen de un ratdn que de egoista se comidé el queso y le
duele |la panza, que de la envidia de la bruja de Blancanieves.

Las brujas no son malas, ellas saben de plantas y yuyos, de hechizos que son
buenos para el corazén, los enanos, no son como los del cuentos, son
trabajadores si, pero no son asi y a los 0sos no les gusta la sopa, donde se vio
gue en el cuento de Ricitos de oro, los osos tomen sopa, Winnie Pooh come
miel, eso es un 0so. Que hablen me gusta, porque en cierta manera los
animales se hacen entender, entonces escribir cuentos donde hablen esta
bien, me gustan los cuento de Roy Berocay, el abuelo mas loco del mundo,
eso es real y magico a la vez, me gustaria que cuando escribieran nos dieran
COsas para que nosotros imaginemos y aprendamos a la vez, los nifios de
ahora entendemos al Principito.

UN GRACIAS ENORME CANDE!!
Bueno, como hemos visto...una entrevista simple pero por demas franca,
sobre lo que nuestros ninos desean a la hora de elegir un libro.

Da para plantearnos y reflexionar sobre qué clase de literatura
compartiremos con nuestros

ninos a la hora de regalarles un libro.

Son los nifios de ahora. Nifios modernos, nifios que se valen hoy en dia de
la tecnologia y que

necesitan mas que nunca, que los libros sean "apetecibles", "atrapantes" y
si no... pregunten a
Candelaria. Ya lo ha dicho!
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Anuncic ‘opuestas

Ya esta a disposicion de los
lectores, el nuevo libro
digital de nuestro
companero y amigo
Ricardo Garay, el mismo se
puede descargar AQUI

Hacia fines de mes,
comenzaran los
preparativos para
el V Encuentro de
Escritores y
Amigos, en lo que
queda del afio, se
les iran dando
detalles y demas,
estén atentos,
porque se hara
todo lo posible
para que cada vez
mas sean los
companeros que
puedan asistir.



http://sdrv.ms/15jQsRE

o

T DA PEVARNTD T34 W e :
VIA FENDANDO BN NUMERCS Yo os declaro marido
y mujer. Podéis
actualizar vuestro

CUENTO DA NUsSTRA RELALON D ! estado en Facebook.

BOricthomirehCom 03083 Capder Bl

T — — - r o -
- .~ ‘Yo sov un

r:soy un brocoli |Soy una nuez y I G 2l
Y me parezco a |me parezco a - X3 tegjut; =
un arbol un cerebro B 80

58




Mensaje especial

Estimados amigos:

Es enorme la cantidad de mensajes, mail, mensajes al cel. etc que me han
enviado junto con sus mejores deseos, sus palabras de aliento y sobre
todo su apoyo incondicional, tantos, que casi me es imposible
responderles uno a uno, pero quiero que sepan que he leido cada uno, y
atesoro cada palabra por ustedes dichas como fundamentos de mis
proximos pasos.

La palabra Gracias, me queda chica para poder expresar lo que siento. Les
debo ese estar incondicional, la solidaridad, el amor profesado que no
creo merecer. Le debo el haberme retenido y de la Unica manera que
puedo retribuirles una milésima parte de lo que me han dado, es decirles:
aqui estoy, comparezco, con las mismas ganas de siempre de caminar
juntos, de crecer, de seguir aprendiendo y conociéndonos.

Me falta acomodar algunas “tuercas” aun, reacomodarme, rearmarme,
pero estoy y se los debo.

Mil veces gracias, y a seguir trabajando por y para ustedes.

Que las hadas no les dejen perder la magia, por de ella yo me nutro para
seguir un dia mas

Cynthia Harte, pese a quien pese.

“NO PERDAMOS NADA DE

NUESTRO TIEMPO:QUIZA
LOS HUBO MAS BELLOS, PERD

ESTE ES EL NUESTRO.”

JEAN PAUL SARTRE
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