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por Sgrassimeli

Revisando los efemérides, el 16 de Noviembre se 
conmemora el Día Internacional para la Tolerancia. Un 
tema sobre el cual se ha hablado y se puede debatir 
largas horas. Hoy, sin embargo, me gustaría encararlo 
desde la asertividad.

Siendo que este artículo está pensado para un Portal 
literario donde se comparten, no sólo escritos y 
comentarios, sino (en esa retroalimentación en la 
interacción personal) personalidades. Personalidades 
formadas por el temperamento (sello hereditario) y el 
carácter (en el cual influye la interacción con el medio 
ambiente). Siendo que el ser humano tiene la tarea de 
armonizar estos dos aspectos de su personalidad, si 
extendemos el círculo a lo social (desde el núcleo 
familiar hacia las más amplias esferas), es notable 
que, probablemente (no siendo “posiblemente”, evito 
usar términos categóricos), nos encontraremos con un 
sistema complejo a tener en cuenta a la hora de 
comunicarnos.

“La palabra asertivo, de aserto, proviene del latín assertus y quiere 
decir 'afirmación de la certeza de una cosa'; de ahí puede deducirse que 
una persona asertiva es aquella que afirma con certeza. La asertividad 
es un modelo de relación interpersonal que consiste en conocer los 
propios derechos (Nota1) y defenderlos, respetando a los demás; tiene 
como premisa fundamental que toda persona posee derechos básicos o 
derechos asertivos.” (cita no perteneciente al/a autor/a).



Es decir, ser capaz de expresar lo que se quiere, lo que se piensa o se 
siente oportunamente en el espacio y tiempo apropiado sin 
importunar, o violentar los sentimientos y derechos del otro: 
autenticidad en verbo y acción. Si bien este rasgo de la personalidad se 
puede cultivar y ejercitar con madurez, para “aumentar el número de 
situaciones en las que vamos a tener una respuesta asertiva y 
disminuir al máximo las respuestas que nos provoquen decaimiento u 
hostilidad,” como muchas actitudes (para no poner sellos) del ser 
humano, a veces se puede lograr ser más o menos asertivo. A veces la 
comunicación se ve empañada. Pero es entonces donde 
se puede (término al que recurro para no ser categórica) recurrir al 
diálogo como medio para superar cualquier mal entendido. Y a esto 
apostamos con nuestro algo mas” pues hemos visto en varias 
oportunidades los beneficios del mismo. De estos estilos de 
comunicación, el equilibrio entre otras dos conductas polares 
(agresividad y pasividad) es aquello que suelen definir como un 
“comportamiento comunicacional maduro”.

Deseo cerrar evocando algo que había expresado en alguna edición 
anterior “…En esta ocasión, queremos recordar aquellos espacios que 
nos unen en la distancia y en la diversidad, desde la virtualidad, hasta la 
realidad de cada usuario que existe detrás de la pantalla (con sus 
personales tiempos, vivencias y vidas). Cada propuesta late con el 
espíritu de compartir uniéndonos en puentes que trasciendan 
diversidades y distancias. La virtualidad se da la mano con la 
coexistencia de seres en un mismo espacio compartiendo los mismos 
intereses comunes descansando en la filantropía desde distintos puntos 
del planeta y con diversas individualidades y eso nos resulta maravilloso



. Por eso, celebremos la no virtualidad de esta presencia especial que 
nos comulga rescatando la consideración, el diálogo, el respeto propio y 
ajeno en un marco de cordialidad, autenticidad y comunicación abierta, 
adulta y responsable. Desde esa convivencia, no olvidemos que la 
virtualidad carece del lenguaje gestual y nuestras palabras no llegan de 
la misma manera que si estuviésemos mirándonos de frente. Ese es el 
cuidado que debemos resguardar al comunicarnos (incluso en nuestros 
reproches y demandas con consideración) y seamos mas tolerantes con 
aquellas cosas que nos molestan (a todos nos molesta algo y en esa 
tolerancia radica la convivencia).
Como mensaje final, deseamos extender esa acuarela de la que habla 
Toquinho en la que podemos pintar en un mismo lienzo, este mundo de 
diferentes colores. Saludándolos cordialmente, nos despedimos 
expresando nuestro deseo de encontrarnos en alguno de los rincones de 
nuestro espacio de letras y Algo más.”

Silvina Grassi

Nota 1:
Cuando se habla de derechos, en este caso, se hace referencia al 
inherente al respeto, dignidad, expresión de los sentimientos e ideas 
propias, a ser escuchado sin ser descalificado, a tomar las propias 
decisiones estableciendo mis propias prioridades y juzgando mis 
necesidades(independientemente). Derecho a pedir, a solicitar 
información y brindarla, a equivocarme, a decir que “no” sin 
remordimientos aceptando que el otro posee ese mismo derecho, a 
disfrutar, descansar, aislamiento, a la superación propia, “a obtener 
aquello por lo que pagué” (como dice el post de uno de los enlaces). 
Derecho, especialmente, a equivocarme y a no ejercer estos derechos.



Enlaces interesantes y referentes sobre  este tema:

http://portal.unesco.org/es/ev.php-
URL_ID=13175&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html

http://www.nacionesunidas.or.cr/sala-de-prensa/403-mensaje-sobre-el-dia-
internacional-de-la-tolerancia

http://mexico.aula365.com/dia-mundial-tolerancia/

http://www.letrasyalgomas.com/t21204-anuencia-la-flema-del-algo-mas

http://www.letrasyalgomas.com/t17771-el-reclamo-recomendado-agosto-
de-2011

http://www.letrasyalgomas.com/t19192-respeto-y-tolerancia-maldito-
diccionario?highlight=tolerancia

http://www.letrasyalgomas.com/t15496-tolerancia-cero?highlight=tolerancia

http://es.wikipedia.org/wiki/Asertividad

Video recomendado
http://www.letrasyalgomas.com/t24145-rem-everybody-hurts-sometime



2 de Noviembre Día de Difuntos (de todos los Santos)
3 de Noviembre Día Mundial de la Usabilidad
6 de Noviembre Día Internacional para la prevención de la 
explotación del Medio Ambiente en la guerra y los conflictos 
armados
8 de Noviembre Día Mundial del Urbanismo
9 de Noviembre Día del Inventor Internacional
10 de Noviembre Día Mundial de la Ciencia al servicio de la Paz y el 
Desarrollo
11 de Noviembre Día Mundial de la Diabetes
16 de Noviembre Día Internacional para la Tolerancia
16 de Noviembre Día Mundial en Recuerdo de las Víctimas de 
Accidentes de Tráfico
18 de Noviembre Día Europeo del uso prudente de antibióticos
19 de Noviembre Día Mundial de la Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica
20 de Noviembre Día Universal del Niño

20 de Noviembre Día de la Industrialización de África
21 de Noviembre Día Mundial de la Televisión
21 de Noviembre Día Mundial de la Filosofía
21 de Noviembre Día Internacional de la espina bífida
23 de Noviembre Día Europeo de los "sin techo"
25 de Noviembre Día Internacional para la Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer
29 de Noviembre Día Internacional de la Solidaridad con el Pueblo 
Palestino
30 de Noviembre Día de No comprar Nada (BND Buy Nothing Day) 
(último sábado)
30 de Noviembre Día Internacional de la Seguridad de la Información





Por Mariazul11

¿Nada, pero nada de nada? No sé si podré, 
porqué esa restricción si yo me divierto 
comprando, creo que los compradores 
compulsivos no compramos a veces para usar, la 
cuestión es comprar para acumular y un día ese 
placer de descubrir en una bolsita una remera o 
esa crema que seguramente usaremos un solo día 
con esas virtudes de “Úselo durante diez días y los 
resultados serán sorprendentes” El comprador 
compulsivo la usará un día a lo sumo dos como si 
por transmisión desde el botiquín a la piel 
produzca el milagro y las arrugas se atenúen 
como por arte de magia.

Confieso que he tenido mis épocas, la de los libros, la de los casettes 
que después pasaron a ser Cd, el orgasmo que surgía espontáneo 
después de ir a la disquería y volver con el tesoro del nuevo disco de 
Serrat, era como regresar y caiga quién sea, escucharlo y 
desmenuzarlo hasta descubrir esos dos temas que te llenan el alma. 
Por eso no es sólo material, el comprar tiene algo de espiritual si lo 
miramos desde ese punto de vista.
Tal vez uno tape vacíos con esas pequeñas compras, no he sido de 
gastar fortunas en ropa, no soy maraquera pero en épocas de bajón 
anímico , un paseo por la calle Avellaneda, avenida de mi ciudad 
donde venden muy barato, con poquitos pesos era la manera de 
combatirla, momentánea pero certera. Era como regresar con un 
baúl de expectativas que lo más probable es que después del primer 
entusiasmo, todo vuelva a estar “como era entonces” y entonces 
…qué se llena con esa compulsión, la repuesta será un ratito de 
placer.



Recuerdo una vez que por poco me pisan 
autos y colectivos cuando en excursión 
para la compra de un tapado en plena 
Rivadavia se me esfumaron: la gente, el 
tránsito cuando sólo quedó esa vidriera 
de la vereda de enfrente con tapados, no 
vi más nada y crucé con las palabras 
menos bonitas que le pueden decir a una 
dama los conductores.
Desde otro punto de vista y con una 
visión más seria, recuerdo que hace dos o 
tres años los tomatitos para una ensalada, 
sí esos modestos tomates se cotizaban 
como joyas y el pueblo implícitamente 
con esa fuerza que a veces tienen las 
gentes dejó de comprarlos, el precio bajó, 
parece una tontería, yo lo veo como todo 
un logro.

¿Se celebra, se homenajea el día de no comprar nada, ni una 
mísera masita o un chocolatín que endulce el alma?
Por eso nosotros los pobres compradores nos anticiparemos y 
compraremos mucho los días anteriores, si es que los bolsillos y los 
gobernantes de turno nos dejan y el día prohibido nos llenaremos 
de esas pequeñas cosas que no solucionan nada, solamente nos 
emboban para seguir adelante cuando los vientos sean contrarios.
Unámonos nosotros los esclavos del capitalismo y en terapia de 
grupo preguntemos al unísono
¿Si nos vamos como venimos para qué llenarnos de tanto 
equipaje?



Por Susy

¿Qué es la enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica o EPOC?

Eso fue lo que me pregunté ante un diagnóstico 
médico con pronóstico reservado acerca de lo 
que le estaba pasando a mi padre.
-Qué es lo que tiene, doctor –pregunté
-Habiéndole efectuado todos los estudios, se ha 
comprobado lo que estaba sospechando desde 
algún tiempo. Tu padre tiene un “EPOC”.
- Y, eso qué es…?-pregunté .
-El EPOC es una enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica (de allí la sigla) y progresiva.

Luego de darnos un breve informe y lo que la causa, más las recetas 
para los medicamentos que tendría que tomar de por vida, salimos 
del consultorio del médico.
Salí dispuesta a buscar información sobre esta enfermedad que yo, 
personalmente desconocía.

Vayamos por parte:

¿Qué es la enfermedad pulmonar obstructiva crónica o EPOC?

La enfermedad pulmonar obstructiva crónica, o EPOC, es una 
enfermedad progresiva que causa dificultad para respirar. La palabra 
"progresiva" indica que la enfermedad empeora con el tiempo. 
Podría decirse que es una enfermedad muy emparentada con el 
cáncer de pulmón.



Cual es la causa de esta enfermedad?

La principal causa de la EPOC es el hábito de 
fumar. La mayoría de las personas que 
sufren EPOC fuman o solían fumar. La 
exposición a largo plazo a otros irritantes de 
los pulmones —como el aire contaminado, 
los vapores químicos o el polvo— también 
puede contribuir a la EPOC.

Pero, mi padre JAMÁS fumó!
Sin embargo sus radiográficas mostraban sus pulmones totalmente 
afectados y la espirometría había revelado que la capacidad 
pulmonar era tan solo de un 25 %.
Algunas personas que sufren asma pueden presentar EPOC. 
Recordemos que el asma es una enfermedad crónica (constante) de 
los pulmones que causa inflamación y estrechamiento de las vías 
respiratorias. Por lo general, el tratamiento del asma resuelve la 
inflamación y el estrechamiento y si esto no sucede, puede 
presentarse la EPOC…como en el caso de mi padre.
El caso se presentaba realmente serio, pues no hay cura para el EPOC.

¿Cómo se diagnostica la EPOC?

El médico diagnostica la EPOC con base en los signos y síntomas, los 
antecedentes médicos y familiares, y los resultados de algunas 
pruebas.
Es posible que su médico le pregunte si fuma o si ha estado en 
contacto con irritantes pulmonares, como humo de personas que 
fuman, aire contaminado, vapores químicos o polvo.
Si usted tiene tos permanente, dígale al médico desde cuándo la ha 
tenido, qué tanto tose y cuánta mucosidad expectora al toser. Cuéntele 
también si hay otras personas con EPOC en su familia.



El médico lo examinará y le auscultará el pecho con el estetoscopio 
en busca de sibilancias (silbidos o chillidos al respirar) o de otros 
ruidos anormales. Es posible que también le recomiende una o más 
pruebas para diagnosticar la EPOC.
La prueba principal para diagnosticar la EPOC es la espirometría. 
También pueden realizarse otras pruebas de función pulmonar, 
como la determinación de la capacidad de difusión pulmonar.

¿Cuáles son los signos y síntomas 
de la EPOC?

Al comienzo, es posible que la EPOC 
no cause síntomas o que estos sean 
leves. A medida que la enfermedad 
empeora, los síntomas se agravan. 
Los signos y síntomas comunes de 
la EPOC son:
• Tos persistente o que produce 
mucha mucosidad (se conoce como 
"tos de fumador")
• Sensación de falta de aire, 
especialmente durante la actividad 
física
• Sibilancias (silbidos o chillidos que 
se producen al respirar)
• Presión en el pecho

Si usted tiene EPOC, es posible que le den resfriados o gripe con 
frecuencia.
Por supuesto, no todas las personas que presentan los síntomas 
mencionados tienen EPOC.
Por otra parte, no todas las personas que tienen EPOC presentan 
estos síntomas.



Algunos de los síntomas de la EPOC se 
parecen a los síntomas de otras enfermedades 
y problemas de salud.
La intensidad de los síntomas dependerá del 
grado de daño pulmonar que tenga.
Si sigue fumando, el daño ocurrirá más 
rápidamente que si deja de fumar.

La EPOC grave puede causar otros síntomas, 
como hinchazón de los tobillos, los pies o las 
piernas, pérdida de peso
y disminución de la capacidad muscular.
Esto es precisamente lo que le ocurría a mi 
padre.

Perspectivas

La EPOC es una causa importante de discapacidad y ocupa el tercer 
lugar entre las causas de muerte en los Estados Unidos. En la 
actualidad, millones de personas tienen un diagnóstico de EPOC. Es 
posible que muchas más personas tengan la enfermedad sin saberlo.
La EPOC aparece lentamente. Los síntomas a menudo empeoran con el 
tiempo y pueden limitar la capacidad de la persona de realizar sus 
actividades cotidianas. La EPOC grave puede impedirle realizar incluso 
las actividades elementales, como caminar, cocinar o encargarse de su 
cuidado personal.

Casi siempre la EPOC se diagnostica en personas de edad madura o 
avanzada. La enfermedad no se transmite de persona a persona, es 
decir, no es contagiosa.
Aún no existe cura para la EPOC y los médicos no saben cómo revertir 
los daños que la enfermedad causa en las vías respiratorias y los 
pulmones. Sin embargo, los tratamientos y los cambios en el estilo de 
vida pueden ayudarle a que se sienta mejor, permanezca más activo y 
retrase de alguna forma, la progresión de la enfermedad.



Por Luzintensa

22 de noviembre: Día de la flor 
nacional Argentina, el ceibo.
Entre las múltiples leyendas que 
recrean la cultura argentina se 
encuentra la “leyenda del ceibo” un 
árbol que se caracteriza por la 
fortaleza de crecer en distintas 
zonas del país, aunque la región 
donde más abunda es la del litoral 
en Argentina, también crece en los 
países vecinos como Uruguay, Brasil 
y Paraguay.

En el año 1942, el 23 de diciembre, un decreto del poder ejecutivo, 
desempeñado en ese momento por el Dr Ramón Castillo, como 
presidente de la Nación, declara a la flor del ceibo como la “flor 
nacional argentina” éste atributo es compartido por el país hermano: 
Uruguay, cuya flor nacional es la misma.
Para la elección, se reunió una comisión integrada por naturalista y si 
bien, la encuesta llevada a cabo entre la mayoría de los pueblos, 
principalmente en la zona centro y norte del país, la flor del 
mburucuyá, tenía tanta aceptación como la del ceibo pero los 
especialista se inclinaron por ésta última por varias cuestiones que 
supieron justificar… entre las que llama la atención las siguientes:



Además de poseer el árbol del ceibo, 
por su madera, aplicaciones 
industriales, su extraordinaria 
resistencia al medio y su fácil 
multiplicación han contribuido a la 
formación geológica del delta 
mesopotámico, orgullo del país y 
admiración del mundo.
*Que diversas instituciones oficiales, 
civiles y militares, han establecido la 
plantación del ceibo al pie del mástil 
que sustenta nuestra bandera, 
asignándole así un carácter simbólico y 
tradicionalista.
* La difusión del ceibo en numerosas 
coplas, leyendas y canciones a lo largo 
de todo el país.

Cabe también destacar que se la considera la flor de la vida, pues es la 
primera planta que aparece cuando una isla emerge, gracias al aporte 
de los sedimentes que quedan en esa nuevo trozo de tierra, si bien 
aparecerán otros árboles, es la planta del ceibo quien precede a todos.
En la escuela donde ejerzo, hay varias plantas de ceibo. Les pedí a mis 
alumnos que observaran detenidamente y que lo describieran

En primer lugar lo compararon con los otros árboles, señalando que 
ninguno de los que ellos conocen, son muy altos, (averiguamos que no 
superan los diez metros, la mayoría) las hojas tienen un color verde 
intenso y el ramillete de flores semejan lágrimas, esto surgió de una 
niña, que luego acotó: “tal vez sean las mismas que derramó la 
indiecita cuando fue quemada”.
Otro chico sugirió que podría ser el abuelo de los árboles…por su 
tronco rugoso y retorcido, como si le costara sostenerse, también 
aportaron que la madera al ser liviana es muy utilizado en la zona, para 
la construcción de cajones para colmena



En época de la conquista española, junto a la orilla del río Paraná vivía 
una tribu guaraní que ofrecía tenaz resistencia a los ataques 
españoles. La hija del cacique, Anahí (voz dulce) era una indiecita de 
poca belleza, rasgos toscos…pero con el don de poseer una voz 
bellísima con la cual deleitaba a su pueblo, cantaba canciones 
inspiradas en sus dioses y el amor a la tierra de la que eran dueños.
Cuando su tribu fue vencida, Anahi fue llevada prisionera (algunas 
versiones señalan que los jefes españoles deseaban que le cantará a 
los soldados) Cómo se negaba pasó días atada a un árbol, 
pretendiendo doblegar su orgullo. Cierto día…en que el sueño venció 
a su centinela, la indiecita logró escapar, pero al hacerlo, el centinela 
despertó, y ella, para lograr su objetivo, hundió un puñal en el pecho 
de su guardián, y huyó rápidamente a la selva.
Al ser capturada y ante la muerte del español, la condenaron a morir 
en la hoguera. Según la leyenda, ante el asombro de los que 
contemplaban la escena, Anahí comenzó de pronto a cantar. Era como 
una invocación a su selva, a su tierra, a la que entregaba su corazón 
antes de morir. Su voz dulcísima estremeció a la noche, y la luz del 
nuevo día pareció responder a su llamado.
Con los primeros rayos del sol, se apagaron las llamas que envolvían 
Anahí. Entonces, los rudos soldados que la habían sentenciado 
quedaron mudos y paralizados. El cuerpo moreno de la indiecita se 
había transformado en un manojo de flores, rojas como las llamas que 
la envolvieron, hermosas como no había sido nunca la pequeña, 
maravillosa como su corazón apasionadamente enamorado de su 
tierra, adornando el árbol que la había sostenido.

http://www.imperiorural.com.ar/imperio/estructura/imperiomujer/ceibo.htm
Libro: "Manual de efemérides de Corrientes y Entre Rios". (Cesar de Filipo)
Leyendas 
correntinas. http://www.interlap.com.ar/libreria/index.php?buscar=1&categor
ia=9



Acompaño este trabajo con 
fotos de los árboles de ceibo, 
que rodean mi escuela.

El Ceibo

Me lo dijo un indio viejo y medio brujo;
que se santiguaba y adoraba al sol:

los ceibos del tiempo en que yo era niño
no lucían flores rojas como hoy.

Pero, una mañana sucedió el milagro;
-es algo tan bello que cuesta creer-

con la aurora vimos al ceibal de grana,
cual si por dos lados fuera a amanecer.

Y era que la moza más linda del pago,
esperando al novio, toda la velada,
por entretenerse se había pasado

la hoja de un ceibo por entre los labios.

Entonces los ceibos, como por encanto,
se fueron tiñendo de rojo color...

Tal lo que me dijo aquel indio viejo
que se santiguaba y adoraba al sol

Fernán Silva Valdés (Uruguay)



Ethel Saavedra García

Desde la cosmovisión general de la raza 
humana encontramos costumbres muy 
arraigadas en algunas partes del mundo 
con respecto a la muerte y su relación con 
la comida. Muchas culturas a lo largo de 
nuestra historia (algunas influenciadas por 
sus religiones) han cuidado del bienestar 
de los muertos en su nueva morada. 
Desde el antiguo Egipto, en la época de los 
romanos, acostumbran a  enterrar los 
cuerpos, algunos junto con sus 
pertenencias mientras otros eran 
quemados,  pero la gran preocupación era 
también enterrarlos con comida porque la 
alimentación era necesaria para el 
sustento de su alma. 
La relación tumba-cocina es muy clara en 
algunas imágenes  aún existentes de 
Egipto: 

Imágenes del blog. 
Amigos de la 
Egiptología

La fiesta de la vida y la  muerte



"En el hipogeo de Ramsés III en la 
cámara lateral hay una sucesión de 
representaciones de las actividades 
que se realizaban en palacio entre 
las que se encuentran las  cocinas y 
sus trabajadores"
En la tumba de Menjeperaseneb y 
en la de Kenamon se observan 
imágenes laterales de hombres con 
su torso desnudo cocinando en 
calderos. En la tumba de Antefoker
de manera delineada aparecen tres 
hombres, uno con dos cazuelas 
redondeadas en la mano, mientras 
los otros dos aparecen junto a los 
calderos. Las representaciones son 
de hombres y mujeres cocinando. 
"Ya en la tumba de 
Menjeperaseneb (TT 79), del 
reinado de Amenhotep II, sólo hay 
hombres cocinando en la 
preparación del banquete 
funerario".
Este pensamiento es simultáneo 
cuando se  celebraban banquetes 
en honor a ellos no sólo en el 
momento de su fallecimiento, sino 
el día de su cumpleaños o el día de 
los aniversarios, ofreciéndoles 
alimentos no perecederos como los 
cereales.



Estas costumbres son muy comunes en la 
vida urbana de muchos países latinos 
como Perú, Guatemala, Colombia. La 
repartición del “tinto” y aguas aromáticas 
en algunas salas de velación y en otras 
funerarias más sofisticadas a escasos 
metros se encuentra “La cafetería” 
donde a través de máquinas 
dispensadoras de café y chocolate, los 
dolientes pueden alimentarse mientras 
asisten a la velación del cuerpo.  
Cuando el velorio ocurre en las casas se 
reparten caldos y sólidos a los asistentes, 
sintiendo este acto como apoyo a los 
dolientes, y reforzando las energías 
perdidas por el momento de dolor, 
mientras debajo de la caja mortuoria es 
colocado un vaso con agua para aliviar la 
sed del fallecido.  
En México es muy conocida la  
celebración tradicional del Día de los 
Muertos, que se inicia el 1º de 
noviembre, en donde se reparten  
Calaveras de dulce con el nombre del 
difunto, pan de muerto fabricado en 
diferentes formas y espolvoreado con 
azúcar. A través de los alimentos ellos se 
comunican con sus antepasados  
elaborando altares donde se les deja 
comida y otros objetos como flores, 
retratos, bebidas, etc. Esta celebración es 
tan común en las partes urbanas como 
en las rurales. Imágenes de Wikipedia



En muchos contextos africanos en 
América, la comida es un ritual que 
acompaña a sus seres queridos hasta 
dejarles comida en los cementerios, 
reafirmando la unión y la 
comunicación como parte de su 
cultura. La musicalidad acompaña 
estas festividades: cantos tambores y 
marimbas suenan dialogando con las 
almas de sus antepasados. 
De esta manera,  simbólicamente sigue 
persistiendo la unión entre los muertos 
y los vivos. La comida y sus rituales son 
parte de nuestra existencia 
traspasando los linderos de la vida
permitiendo que la relación con los 
muertos sea perpetua. 

El proverbio africano: "Los muertos 
son vivos de otro mundo", nos da una 
amplio sentido del  imaginario 
existente en  diferentes culturales.

http://secundaria.ifp.mx/10/tradicional-ofrenda-possenti-de-dia-de-muertos/



Son horas vacías de  minutos, en relojes que carecen de 
segunderos, de personas anónimas que se hacen por momentos 
mas de la familia que los propios, porque ante ellos nos 
desnudamos como jamás creímos llegar a hacerlo, en esos largos e 
interminables espacios donde la soledad es compartida por una 
causa común llamada enfermedad que se cuela en esos pasillos de 
grandes ventanales de sueños que se repiten una y otra vez ante la 
pasividad de los cuadros que decoran las blancas paredes que llevan 
en su haber muchas historias parecidas o iguales a la nuestra. 
Ventanas que dibujan esperanzas muchas veces frustradas, y otras 
cumplidas a medias,.
¿Cuántos de nosotros no hemos vivido algo así? Y aunque volvamos 
a vivirlo nunca es igual una que otra vez,
aquí no valen las experiencias acumuladas en el haber de cada uno, 
porque los sentimientos resurgen de distinta manera una y otra vez 
dependiendo del animo de cada cual en cada ocasión.
Dicen que el sol pinta para todos igual y que la luna ilumina 
nuestras noches sin condiciones de ningún tipo, y es aquí donde al 
calor de quien padece lo mismo que tu, te das perfecta cuenta de lo
insignificantes que somos ante situaciones así. 

Por Manola Vázquez



Noches interminables, días que no tienen fin, lagrimas escondidas, 
abrazos con la mirada, la mayoría de las veces dando animo a un ser 
extraño que pide a gritos silenciosos un poco de apoyo, muchos 
somos los que hemos vivido o estamos viviendo estas historias llenas 
de humanidad, sin mas vestimentas que nuestras propias penas o 
alegrías, sin mas  bagaje que nuestros años vividos, y la cultura que 
hemos ido recogiendo año tras año en este nuestro  largo o corto 
peregrinar, son esas historias de verdades llenas de dolor o de 
esperanza que nuestros  sentimientos van escribiendo en esta 
cuartilla en blanco llamada vida, podría ponerles a todas un nombre 
propio, una imagen una mueca de dolor o de ilusión pero no merece 
la pena porque son miles  las caras cientos los gestos y seria 
interminable la lista, pero quédense con esto no son ni mas ni menos 
que las ya sempiternas Historias de Hospital. 



por LUHEMA.

Entre Estambul y yo siempre existió una atracción especial. Un país 
que desde niña quise visitar y hace unos cuantos años pude ver 
cumplido mi sueño. Estambul y en realidad toda Turquía es 
fascinante por su cultura y su ancestralidad. Es uno de esos 
enclaves en el que la imaginación da rienda suelta y aparecen en la 
mente aquellas historias de las de mil y una noches.

Llegué, creo yo, en la mejor y más mágica hora para que esta 
ciudad me sedujera. Mis ojos ya no podían abarcar tanta belleza y 
romanticismo a la vez. Los minaretes de las mezquitas apuntando 
firmemente y recortándose como en tres dimensiones en el cielo 
turco azul profundo sodalita, me recordaban mi procedencia, y el 
color dorado de las murallas la dotaban de un ambiente de lujo 
refinado, y ese fue el mejor recibimiento que esa ciudad nos dio a 
mi compañero de viaje a mí y al caer la tarde.



Y la mañana siguiente nos sorprendió 
aún más. Cuando apenas amanecía nos 
subimos al restaurante del hotel que 
estaba en la última planta y en la que 
se podía divisar casi toda Estambul. 
Nos quedamos sin habla al ver 
semejante contorno de la cuidad, 
todavía retengo en mi retina cómo las 
aguas del Bósforo brillaban al 
amanecer y para sosegarnos de tanta 
excitación visual nos tomamos nuestro 
primer café turco y nos dispusimos a 
vivir intensamente por entre las calles 
de la antigua Constantinopla.

Tengo que decir que cuando puse 
rumbo a este país me sentía inquieta a 
la par que con muchísimas ganas de 
descubrir lo que la ciudad me tenía 
deparado. Creo que películas como “El 
expreso de medianoche” o ” La pasión 
turca” tuvieron algo que ver en ciertos 
miedos que arrastré, y que una vez allí 
se disiparon por completo, 
apareciendo ante mis ojos otra 
Estambul muy distinta.

Sentarse frente a Santa Sofía es sentir que de verdad existió la historia. 
La Mezquita Azul, La Torre Gálata, el distrito de Eyüp con su mezquita. 
La Mezquita de Suleymaniye o de Solimán el Magnífico, el palacio 
Topkapi, las vistas del Cuerno de Oro, el café de Pierre Loti, embarcarse 
por el Bósforo,



visitar la mítica estación del Orient
Express, en fin…,es un placer perderse 
entre las calles de Estambul , coger el 
tranvía y recorrer todos sus rincones, 
abrirse a los sentidos y aromas de sus 
callejuelas, darse un baño turco en 
Çemberlitas, y por supuesto ver uno de 
los espectáculos que más me atrae 
particularmente, los derviches 
danzantes giróvagos, los que causaron 
en mí un momento místico que nunca 
podré olvidar, la sensación más real de 
que todos somos uno con el universo.

La cultura es rebosante por doquier, y escuchar sobre las siete de la 
tarde en la Plaza de Sultanahmet cómo el muecín, que es el 
encargado de realizar la llamada a la oración comienza a recitar y es 
contestado por los otros almuecines, que están en los alminares de 
las mezquitas de alrededor. Escuchar esto también es impactante y 
provoca en cualquiera que esté afinado un estado místico, ya seas 
creyente o no

A cada paso la excitación es 
más intensa, el bullicio de los 
zocos, el relax de fumar con 
narguila, percibir el humo del 
incienso de olíbano y tomarse 
un delicioso té de manzana en 
los mil y un cafetín del gran 
bazar más enigmático y 
agitado, Kapali Çarsi.

Pasear por los coloridos puestos de especias, comer esas delicias 
turcas, admirar las finas sedas, pisar los lugares de paso en los que 
estuvieron años ha



los antiguos caravaneros de la ruta de la seda, y cómo no, beber de las 
fuentes de la profunda filosofía y misticismo, que se unen en la más de 
las maravillosas urbes de la antigüedad. Mi querida Constantinopla, mi 
amada Bizancio, puerta y lugar de reunión de muchas civilizaciones 
antiguas que aportaron cultura, arte, arquitectura, filosofía y religión 
en este punto concreto que une Asia con Europa.

Y cuando abro mi cuadernillo de viajes para releer y revivir de nuevo 
los recuerdos, me quedo con lo que escribí una noche contemplando 
un eclipse de luna ante el minarete coronado por la media luna de la 
mezquita azul. Estambul no es solo Asia. Estambul no es solo Europa. 
Es las dos cosas. En realidad Estambul es en sí una experiencia mística 
desde que te levantas hasta que te retiras, gentes que han pasado por 
ella desde hace miles y miles de años, han dejado en ella algo de sí ,y 
como telón de fondo mis recuerdos, los que allí se activaron y los que 
perduran en mi corazón.

LUHEMA



por Mateo

A partir de este mes, los  llevaré a 
viajar por el Viejo Mundo, por sus 
encantos naturales, su historia, su 
magia.
¿pero a que llamamos viejo 
Mundo?
El Viejo Mundo consiste en 
aquellas partes de la 
tierra conocida por los europeos 
antes de los viajes de Cristóbal 
Colón: Europa, Asia, y África y las 
islas circundantes.

Nuestro recorrido comenzara por la vieja Europa, por sus 
países e historia..

Europa es uno de los continentes que 
forman el supercontinenteeuroasiático, 
situado entre los paralelos 36º y 70º 

de latitud norte.



La llaman el viejo continente, el mundo 
antiguo, cuna de las civilizaciones, en 
sus tierras el Homo Sapiens aprendió a 
sembrar y Atila a pisotear y hacer 
retroceder la misma hierba miles de 
años después. El continente europeo 
alberga una historia llena de conflictos 
y logros, llena vida y también muerte, 
su historia no ha sido, ni es sencilla de 
entender.
Luego de que muchos sedentarios 
evolucionaran sus técnicas a través de 
siglos. Las tierras europeas vieron 
florecer la perfeccionista civilización 
griega, llena de héroes y dioses, 
legaron al mundo el amor y odio a 
los pequeños detalles, que son los 
rasgos de los hombres . Roma se 
encargo de fortalecer este legado y 
añadió otras tantas, como por ejemplo 
las formas de gobernarnos, para bien o 
para mal.

El fin del Imperio Romano trajo 
la división del antiguo mundo, 
crecieron los reinos cada vez más 
poderosos, España fue 
uno, Inglaterra y Portugal otros, 
creció junto a ellos también una 
gran fuerza paralela, la religión, 
fue esta fusión, llegada en un 
punto y plasmada en los reyes 
católicos, la que hizo posible, 
gracias a su bendición en un 
marino italiano, el conocer 
tierras mas allá de lo 
imaginadas, América hizo que las 
riquezas y el oro del viejo 
mundo, no fueran más 
que monedas para mendigos.
La fusión de culturas, y el 
totalitarismo de las acciones de 
los reyes, de sol a sol, congregó 
que prestigiosos hombres 
lucharan por la igualdad, tanto 
física como mental, 
el Renacimiento le llamaron. 
Muchos hombres habían 
muerto, muchos reinos habían 
caído, grandes guerras se habían 
desatado y aún peores estarían 
por llegar. Al fin no fueron más 
los reinos, al igual que los 
imperios antiguos. La 
Reforma fue un golpe por frenar 
la corrupción de la iglesia en el 
poder, las divisiones no cesaban.

Historia de Europa: Descubriendo 
el pasado del Viejo Continente 
Escrito por: ARLECO 
PRODUCCIONES



Luego del fin de la Bastilla, un nuevo orden 
parecía llegar, hasta la aparición de un 
pequeño militar francés. Napoleón trato 
de unificar Europa bajo su mando, no lo 
consiguió, la autodestrucción rusa mello 
sus fuerzas y la unión de otros países se lo 
impidió.
Las máquinas hicieron su aparición, el 
nacimiento de la empresa como fuente de 
poder acaparó la atención, si la Revolución 
Industrial mejorías en su momento 
consiguió posteriormente mucho no logró 
diferenciarse de la explotación, el 
proletariado exigió, pero mucho 
la burguesía no escucho, hechos que muy 
bien Chaplin en el cine plasmó.
Dos guerras mundiales prosiguieron, con 
un líder apocalíptico, la última con 
millones de muertes de inocentes. Una vez 
más el bloque de países le hizo frente, 
terminaron el terror para entrar solamente 
a nuevos modos de éste. La revolución
tecnológica fue el modo de competir, no 
sin alejarnos de los conocidos tambores de 
guerra.
Aún muchas bombas suenan en Europa, la 
población disminuye por los conflictos y a 
voluntad también, la inmigración es pan 
de cada día, sin saber que aun a pesar 
del Euro, Europa dista mucho de ser el 
mundo que se espera conseguir



Europa no es un continente de 
solo una cara, cada una de sus 
regiones (tanto naturales como 
urbanas) presentan diversas 
muestras de cultura, historia, 
estilos de vida y arte. Prueba 
de esto es la diferencia 
en climas y paisajes entre los 
países de la zona mediterránea 
en comparación a los nórdicos 
o también los ubicados al 
extremo este con los del oeste, 
en ambos casos se puede notar 
una diferencia cultural que es 
muestra de la amplia riqueza 
histórica de continente.

En próximas ediciones te presentare  las diferentes regiones 
europeas y la primera será ala región de Europa del Norte, también 
conocida como la unión entre la Europa Nórdica y los Países Bálticos, 
espacio en donde se pueden encontrar a países como Suecia, 
Dinamarca, Noruega, Finlandia, Estonia, Letonia y Lituania, Holanda, 
Bélgica, Luxemburgo, entre otros. Ocasionalmente se suele 
considerar a la Gran Bretaña en dentro de los países de la Europa del 
Norte





Creo que en mi tintero se quedaron las letras que debían adornar 
una pequeña reseña  de esta compañera, igual se me quedaron 
escondidas tras alguna pirámide en Egipto, o en alguna terraza 
del viejo Estambul tomándose un te con todo el ritual que se 
precia en estos casos, pero no se asusten que no los haré viajar a 
esas latitudes, porque ella  vendrá a nosotros con su habitual 
simpatía, desde un sitio mas cercano como es el Levante español, 
concretando mas desde Alcoy un pueblo alicantino cerca de la 
costa mediterránea. Ella misma es quien mejor se define y nos 
podrá decir como llego a esta nuestra pagina, y con el permiso de 
mi compañera Susy les paso algunos párrafos de la entrevista que 
esta tubo a bien hacerle en su día. Bueno al lío, me dedico al 
estudio de la metafísica, de la filosofía hermética del maestro  
Hermes Trismegisto, conduzco un programa de radio y en mis 
ratos libres escribo, como

todos ustedes... y también me ocupo de la casa y todo eso... Uff 
como todas las mujeres, vamos de cabeza y ahora más que se 
acelera el tiempo. No se armen lío ella es : Maria Begoña Beneito 
pero nosotros la conocemos como Luhema, y es la moderadora 
del foro de Mitología, filosofía ideología, reflexiones. Se siente 
feliz de estar entre nosotros y nosotros estamos encantados de 
tenerla aquí, es mucho lo que podría decirse aquí de ella porque 
la entrevista que le hizo la compañera esta llena de cosas 
interesantísimas, por eso les recomiendo que la lean, y se 
enriquezcan con sus vivencias, les dejo el enlace y que  ustedes 
disfruten de su lectura. 

http://www.letrasyalgomas.com/t11283-hoy-mujer-del ano-2010-
luhema
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Esto es lo me ocurrió hace ya un tiempo y me he decidido hoy a 
contarte este secreto.
Así empezó todo, con estas palabras... ”toda la vida buscándote”.
Pero dejad que comience por el principio. En cierta época muy 
crítica de mi vida, empecé a sentirme con la necesidad de 
buscar...,no sé qué, pero buscar, porque no encajaba con nada, con 
nadie, ni en un trabajo, ni con amigos. Estaba como desubicada e 
incluso muy irritada con la gente que más me quería y que estaba a 
mi lado.
¿Qué me está pasando? ¿Qué estoy buscando? ¿Por qué me siento 
así si no me gusta en absoluto? Estas preguntas rondaban 
continuamente por mi cabeza, en fin, quizá no encajaba ni conmigo 
misma. Aunque ahora pasado el tiempo, lo veo con otra 
perspectiva.
Las cosas materiales, las relaciones personales no llenaban ese vacío 
que sentía en la misma boca del estómago. Sin embargo, tenía plena 
confianza en que algún día encontraría aquello que andaba 
buscando, aunque estuviese en el lugar más recóndito de todos, 
porque yo estaba buscando algo, y algo muy importante y personal.
Recuerdo que lanzaba al viento y al cielo, suplicas, respuestas, como 
también un camino, una dirección a seguir para encontrar aquello 
que tanto anhelaba encontrar. Y sí, tuve una respuesta inmediata y 
fue la propuesta de volver a Egipto, aunque ese viaje fue más que 
un viaje, una estancia larga y un éxodo a lo más profundo de mí ser. 
Durante esa vuelta al hogar, pude experimentar sensaciones y 
emociones de intensa emotividad y allí ocurrió lo inesperado, una 
voz tocó mi alma.
Esto sucedió un atardecer, a la caída de "RA" y en un enclave 
precioso que me encanta frecuentar para meditar cuando estoy en 
el templo . De pronto sentí un tirón en mi vestido, me giré y era una 
niña preciosa que al primer instante de mirarla me dejó en shock y 
ya no vi nada más que su presencia, y mira que había gente en el 
templo del hombre en Luxor.



Me agaché a mirarla y a consolarla pues tenía lagrimas en sus ojos 
y   pensé que se había perdido, entonces ella me susurró al oído 
“Toda la vida buscándote no me encontraba...” Eso me dejo 
totalmente conmocionada. Me quedé tan perpleja que no pude 
reaccionar, fue como si me hubieran dado un alucinógeno o algo 
parecido.
Uauuu!! No sé de dónde salió esa niña, ni tampoco sé como se fue, 
pero sí sé que algo ocurrió allí. Después de eso estuve largo rato 
intentando encontrarla de nuevo entre la  gente, pero nada de nada, 
no la volví a ver.
Fue real, hasta me pellizqué pensando que aquello no era cierto, 
pero sí, sí lo fue y lo fue desde luego en otro nivel, ahora lo sé. esta 
experiencia me tuvo durante mucho tiempo fuera de lugar, y todavía 
con más preguntas interiores.
Vino a mi mente el maestro Jesús y su tiempo en el desierto y sí, fue 
en pleno desierto  que encontré respuestas, me di cuenta que tenía 
que dejar de preguntarme para  comenzar a escuchar.
Cambié mi dirección de fuera hacia dentro y comencé a adentrarme 
hacia ese mundo  interno que olvidé que existía y que comenzaba a 
reconocer, entonces, entonces fue
cuando se abrió una puerta que conducía a la reconciliación 
conmigo misma, y la fuerza, la luz, Ra amaneció en mí y comenzó a 
cambiar mi realidad desocupada, estaba  distraída de mi misma y allí 
dentro de mi corazón volví a ver a esa niña, pero esta vez
sonriendo y me dijo  Toda la vida buscándote. Por fin te 
encuentro”
Esta fue una de mis experiencias más intimas. Ahora ya me atrevo a 
contarla, tan sólo la  sabía mi compañero ya que él me vio hablando 
con la niña. Esa experiencia cambió mi  vida por completo.
Desde luego que no hace falta viajar a ningún lugar para re-
encontrarte, pero esta fue mi  vivencia, quizá extraña para muchos 
pero me sucedió y de corazón la comparto con  todos vosotros.



Holaaaaaaaaaaa! Cómo están...cómo nos preparamos para este 
mes?
Demás está decir que el tiempo se nos ha volado, el año se nos 
acaba...y aquí estamos con la numerología
del penúltimo mes del año!
Parece que fue ayer cuando comenzamos este ciclo...
Y, parece que fue ayer que les decía..“ entramos en la segunda 
mitad del año"...!

Increíble como parezca, pero ya comienzan exámenes, pruebas, fin 
de cursos, etc., etc. y también
ya estoy viendo artículos para las fiestas que se nos vienen el 
próximo mes, en fin.
El clima de fiestas, apuros y también algo de estrés y cansancio es lo 
que se ve a diario por estas
épocas.
Y bien...nosotros vamos a ver qué nos espera o con qué se nos 
viene este mes de Noviembre.

Bueno, les cuento que estaremos bajo la vibración 17/8.
La pregunta de siempre: qué significará estar bajo esa vibración 
numérica?



Les cuento:

Se trata de una vibración afortunada, obteniendo beneficios tanto en 
los negocios como en los asuntos públicos.
Te puedes convertir en una estrella bajo éste número.
Tus poderes intuitivos y creativos se acentúan disponiendo tiempo 
para dedicarlo a la meditación. Muéstrate muy sincero pues tienes en 
estos momentos un poder de persuasión mayor y tus palabras  
causan un profundo efecto sobre aquellos que piden tu opinión o 
consejo.
Puede darse que viajes.
Si tienes algunos problemitas de salud, disminuirán y disfrutarás de 
buena salud en general.
La ley de la acción y reacción que opera en este momento te asegura 
de que tu actitud positiva y tus alegres esperanzas recibirán su 
premio.
La ayuda que puedes recibir ahora, te aporta esperanza de un futuro 
más luminoso. 
La esperanza brota en tu interior y al sentirte positivamente 
expectante, comienzan a ocurrir cosas positivas.
Te encuentras positivo, determinado a superar todos los obstáculos, y 
así lo harás, porque tú puedes.
No permitas que las dudas se insinúen en tu mente.
Esto lo único que hará es sumergirte en períodos de depresión y de 
pesimismo.
Sondea, bajo los motivos de irritación superficiales, la persona 
profunda pues de esta manera te reencontrarás con el verdadero YO 
SOY interior. 
El "8" el símbolo del infinito estará sobre nosotros e infinitamente 
deseemos lo mejor para nuestro planeta y,
para nosotros mismos!!
Y por favor, aprovechemos al máximo esta tan maravillosa vibración 
y tengamos pensamientos positivos y,
lo que recibiremos de regreso serán tan solo cosas bellas y positivas!!

Lema del mes: TODO VA Y VUELVE EN UN CONSTANTE FLUIR...!
Un abrazo y hasta el mes próximo.



















Arribamos al tercer año con nuestras entrevistas. Hemos 
recorrido el sur y el norte del planeta, buscando traer hasta 
ustedes personas que de manera muy amable han 
correspondido a nuestra petición. 
En ellas nuestros entrevistados nos han dejado conceptos 
extraordinarios que algunas veces entre el humor y la seriedad 
hemos leído, adentrándonos en ese mundo maravilloso de la 
amistad, del respeto y de las letras de cada uno. 
A todos GRACIAS, gracias por compartir no solo su narrativa, 
sino por permitirnos entrar en sus vidas. 

Susy y Ethel 







Laura Margarita Granados

En este mes tengo el agrado de presentar los trabajos
realizados por nuestra querida compañera
Laura.  Ella nos comenta que está iniciándose
en este arte que se convierte en un relax total 
para quien lo realiza y una manera maravillosa para
expresar aquello que llevamos dentro y queremos 
compartir con los demás. 
Ethel Saavedra García.



(Alfredo, México, D.F.)
Los dibujos de Speedy son sencillos, los realiza en 
Blanco y Negro con Tinta China, aunque después 
sigue usando la tinta china más agrega el acrílico, ha 
manejado el color pero los prefiere de esta forma ya 
que en una idea imaginaria el color viene a ser un 
accidente, y un accidente es algo que puede o no ser, 
así las cosas que tienen color tienen ese accidente 
qué es el color, pero si lo quitamos la cosa no deja de 
ser cosa, es decir el color no es la esencia de las cosas 
y tratando de buscar la esencia de las cosas 
imaginariamente se evita el color para no distraerse 
con accidentes.
El mismo nos dice que estos dibujos empezaron 
cuándo dibujando descubre una figurita humana que 
se puede realizar con pocas líneas, se dá cuenta que 
esta silueta o figura humana se puede dibujar en 
muchas posiciones y para que no estuviera sola, 
empieza a crear un paisaje alrededor de las mismas 
agregando cosas o “Símbolos” , símbolos tales como: 
Palmeras, Cactus, Nubes, Caracoles, Caballitos de 
Mar, Balones de Fútbol, Anzuelos, Agujeros, 
Escaleras, Espacios o Huecos, Huellas, Gatos, 
Ratones, Muertes, Búhos bloques etc., cada símbolo 
es la representación de algo, un símbolo quiere decir 
algo, y son estas siluetas humanas rodeadas de 
símbolos las que conforman un paisaje que 
podríamos adjetivizar como onírico, que tiene que 
ver con los sueños, son estos dibujos reflejo de su 
imaginario interior, estos paisajes o dibujos son un 
discurso simbólico.

•Los Seres

vivientes -

The Living 

beings

Técnica:  

Acrílico sobre 

papel

Medidas: 28 cm 

largo,  21.5 cm 

ancho

Firmado



Cuando dibuja no tiene una idea clara de qué es lo que vá a dibujar, es 
decir su creación es un automatismo síquico, digamos que dibuja por 
impulsos, al realizarlos no utiliza ningún instrumento, ni reglas, 
escuadras o compases, podríamos decir que los hace a mano alzada.
Se denota en los dibujos una autenticidad de expresión y comunicación, 
hay sinceridad en ellos, es decir son espontáneos, siempre todos los 
dibujos se encuentran flotando en el espacio , sus Dibujos no son 
Abstractos son Simbólicos, y depende de la persona que los esté viendo 
el significado que pueda Imaginar de ellos, una característica del arte es 
qué es multívoco, cada persona ante la experiencia visual de uno de los 
dibujos manifiesta una percepción diferente a la de otra, aunque claro 
también se dan las coincidencias.
Son Dibujos tranquilos, no hay ruido en ellos, antes al contrario son 
dibujos silenciosos, se refleja cierta paz, calma y tranquilidad en ellos.
Lleva alrededor de 25 años desarrollando su Estilo y le gusta mucho el 
Queso, sobre todo el Queso Oaxaca.
Actualmente expone en el Instituto Mexicano del Seguro Social, 
Exposición organizada por la Fundación Jumex y el CEVAREPSI, ubicado 
en Avenida Paseo de la Reforma y la calle de Tokio a dos cuadras del 
Ángel de la Independencia, a la altura del metro Sevilla, la Exposición se 
titula " El sentido de los otros, un proyecto de Arte y Siquiatría " que 
terminará hasta el 9 de Noviembre.
Además de otras exposiciones colectivas expone los fines de semana en 
el Corredor de Arte “José Luis Cuevas “ en la calle de Génova en la Zona 
Rosa de la Ciudad de México.
Es colaborador de viñetas y/o dibujos en la Revista Mensual de El Búho.
En Internet tiene parte de su obra a la vista en el siguiente blog en 
donde además de sus dibujos contiene poemas de su misma autoría que 
ha recopilado a través de los años: 
http://dibujosblanconegro.blogspot.com mail:
Participa con artículos sobre Arte en general, publicación de sus poemas 
y colaboración en la Revista Virtual Letra A-Z con algunos de sus dibujos 
en: www.poetastrabajando.com



1.El Hombre en el bloque – The Man

in the block

Técnica:  Acrílico sobre papel

Medidas: 28 cm largo,  21.5 cm ancho

Firmado

•La Dimensión  - The

Dimension

Técnica:  Acrílico sobre papel

Medidas: 28 cm largo,  21.5 cm 

ancho

Firmado

•El Hombre en la esfera  -

The Man in the sphere

Técnica:  Acrílico sobre 

papel

Medidas: 28 cm largo,  

21.5 cm ancho

Firmado



•Sensación de 

libertad  - Freedom

sensation

Técnica:  Acrílico sobre 

papel

Medidas: 28 cm largo,  

21.5 cm ancho

Firmado

Camino al tunnel   

- Road to the 

tunnel

Técnica:  Acrílico 

sobre papel

Medidas: 28 cm 

largo,  21.5 cm 

ancho

Firmado

•Sentado en el 

infinito - Sat in 

the endless

Técnica:  Acrílico 

sobre papel

Medidas: 28 cm 

largo,  21.5 cm 

ancho

Firmado



con Daniel Reyes

21 de Nov día de la filosofía...

El preguntarse el origen de la filosofía ha llevado a grandes 
controversias a lo largo de la historia del pensamiento 
humano. Para los griegos la filosofía nace con Tales de 
Mileto por el siglo VII a C.
Lógicamente esta postura de los pensadores griegos llevó 
que durante muchos años se cree un problema con el 
nacimiento de la filosofía, pero fueron los filósofos 
alejandrinos los que plantean la polémica durante el 
período helenístico cuando el origen de la filosofía 
comienza a convertirse un problema.
Esto llevó años y en recién en el siglo XX cuando se 
comienzan a encontrar respuestas a este problema del 
origen del pensamiento racional filosófico, la cual se da 
como origen en la filosofía oriental la cual es la que hace de 
la filosofía una creación original de los griegos.

Primera hipótesis: Origen oriental.

Los que dan esta hipótesis dicen que los griegos habrían 
copiado a la filosofía oriental con lo cual no se puede dar a 
Grecia como cuna de la filosofía.
Los primeros filósofos habrían viajado por Egipto y 
Babilonia donde adquirieron sus conocimientos en 
matemáticas y astronomía los cuales fueron los 
transmisores de estos conocimientos orientales y que en 
contacto con la civilización griega habría alcanzado un 
desarrollo superior de su lugar de origen.



A esta hipótesis la mantuvieron los:

1- Filósofos alejandrinos en directa 
polémica con las escuelas filosóficas 
griegas y con la clara convicción de 
desacreditarlas poniendo en 
circulación esta tesis del origen 
oriental de la filosofía.

2- Los padres apologistas cristianos 
con la misma intención de los filósofos 
alejandrinos que airean la hipótesis 
del origen oriental de la filosofía, 
hipótesis que posteriormente no será 
mantenida por la filosofía cristiana 
occidental.

-La cuestión que se debate y se 
plantea es determinar si esos 
conocimientos matemáticos y 
astronómicos orientales son 
realmente filosofía. Los largos y 
escuetos estudios que se hicieron nos 
dicen que no ya que la astronomía 
babilónica tendía a terminar en una 
mera astrología, en un arte 
adivinatoria. Y las matemáticas 
egipcias lejos de alcanzar el grado 
necesario de abstracción para 
considerarla ciencia no superaron 
nunca el estadio de un saber práctico 
generado por las necesidades de las 
mediciones de los terrenos alcanzados 
por las inundaciones periódicas del 
Nilo.



Podríamos preguntarnos que nos hace pensar que fue en Grecia 
donde nace la filosofía y no en cualquier otro lugar de oriente? 
Cuales son las características de la misma? Cuales fueron las 
características del pensamiento anterior a este nacimiento? A saber, 
ambas regiones, tanto griegas como orientales son poseedores de 
una mitología y de creencias religiosas parecidas.
Como sabemos el mito es un relato acerca de los orígenes, que no 
deja de ser una narración lo cual no es una solución directa a un 
problema. Puede referirse al origen del mundo, al origen de los 
animales, de los objetos, pero al mismo tiempo esta narración coloca 
al hombre en la realidad, le da un papel, una función como ser social, 
un sentido.
Esta forma de pensamiento está asentada en todas las civilizaciones 
conocidas incluso en la griega, y como hablamos de mitos nos 
ubicamos en la famosa Teogonía de Hesíodo, lo cual en estas 
explicaciones míticas sobre el origen son comunes a todas las 
civilizaciones, lo podemos también leer en el Génesis de la Biblia 
como en un relato casi mítico nos narra el origen, las cuales al ser 
comunes contrastan con las características del pensamiento filosófico 
donde tenemos entidades sobrenaturales para explicar el origen y el 
recurso de la lógica ambivalente la cual nos permite que la entidad o 
el elemento se comporte como un dios o un elemento natural. El 
rechazo de estas características sería propio de la filosofía pero este 
rechazo no lo vemos en la filosofía oriental.



Segunda hipótesis: Origen griego

Según esta hipótesis el origen de la filosofía sería de los griegos.

-Burnet en su tesis llamada el milagro griego donde nos dice que la 
filosofía habría aparecido de una forma abrupta y radical por la 
genialidad en el pensamiento del pueblo griego. Con esta hipótsis
Burnet prescinde de los conceptos históricos, socioculturales y 
políticos, la conclusión, no llega a explicar nada cayendo en un eterno 
círculo vicioso: "Los griegos crean la filosofía porque son geniales, son 
geniales porque crean la filosofía"

-Cornfort defiende la tesis del desarrollo del pensamiento filosófico a 
partir del pensamiento mítico y religioso. Según esta hipótesis la 
filosofía sería el resultado de la evolución de las formas primitivas del 
pensamiento mítico de la Grecia del siglo VII a. C.
En su obra "De la religión a la filosofía", explica cómo la estructura de 
los mitos de Hesíodo en la "Teogonía" se mantiene en las teorías de los 
primeros filósofos, rechazando éstos solamente el recurso a lo 
sobrenatural y la aceptación de la contradicción. Destaca la influencia 
educativa de Homero y Hesíodo en la constitución y posterior 
desarrollo de la civilización griega, y analiza cómo algunos de los 
conceptos que serán fundamentales posteriormente en la filosofía, 
moira (hado, destino), diké, (justicia), physis, (naturaleza), ley, dios, 
alma, proceden directamente del pensamiento mítico-religioso griego.

-Vernant, en su obra "Mito y pensamiento en la Grecia antigua" añade 
elementos del contexto sociocultural y político para argumentar como 
el paso del mito a la racionalidad fue posible y el porque se produjo 
este paso en la civilización griega y no en otra civilización, y es porque 
Grecia poesía la inexistencia de la casta sacerdotal, una figura del 
sabio, que es a la vez adivino, poeta, profeta, músico, médico, 
purificador, curandero, pero distinto del sacerdote o chamán de las 
religiones orientales, y que tiene el poder de ver y hacer ver lo



invisible, divulga sus conocimientos: la enseñanza se opone aquí a la 
iniciación esotérica en una doctrina, el predominio de la Polis, la 
expansión de la ciudad, correlativamente al auge económico derivado 
del comercio fundamentalmente, supone el advenimiento del 
ciudadano, circunstancia paralela al nacimiento y desarrollo de la 
filosofía. y esa transmisión pública del saber, el cual es trasladado a la 
plaza, en plena ágora, siendo objeto de un debate público donde la 
argumentación dialéctica terminará por predominar sobre la 
iluminación sobrenatural. la libertad del individuo y la escritura hacen 
posible la puesta de lo cosmológico sustituyendo por una forma de 
pensamiento que no entrañe la creencia y la superstición propias del 
pensamiento mítico y religioso.

En la filosofía el mito está racionalizado. El mito es 
animista, mágico, recurre a lo invisible como 
fundamento de lo visible, acepta lo sobrenatural y lo 
extraordinario. La cosmología de los primeros filósofos 
modifica su lenguaje y cambia de contenido: en lugar de 
narrar los acontecimientos sucesivos, define los 
primeros principios constitutivos del ser; en lugar de 
presentarnos una lucha de dioses nos ofrece un 
intercambio mecánico de procesos o fenómenos 
naturales.

Por todo lo expuesto y visto podemos concluir que la 
filosofía, pues, si bien enraizada en el mito, es una 
creación original del pueblo griego, por ese rechazo de 
lo sobrenatural, de lo mágico, de la ambivalencia, y esto 
son signos de una racionalidad pura que difícilmente 
podamos encontrar en otras formas de pensamiento en 
las culturas de la época. Si bien lo oriental nacieron las 
otras ciencias, lo racional es del pueblo griego por 
naturaleza.

Algunos conceptos fueron extraídos de: webdianoia



Se abrieron las puertas de nuestro Café 
de Letras, un espacio nuevo  para una 
charla informal y amena entre amigos, 
donde no hay un tema determinado, 
simplemente aquel que surja de la 
charla franca. Una conversación que 
podrán iniciar o participar cuando 
quieran, cuando simplemente se les 
antoje un café entre amigos.

Se sigue trabajando para  
editar en los próximos meses 
la Revista  de Letras en papel. 
Esta revista (que serán dos, 
una de poemas y otras de 
cuentos),tiende a seguir 
difundiendo vuestro trabajo. 
Pretendemos llegar a centros 
educativos y demás 
entidades, además de que se 
pueda distribuir en forma 
gratuita a todos, por eso se 
esta trabajando. Ya esta 
armada, sólo faltan ultimar 
detalles.

Esta revista no será más 
que otro instrumento de 
difusión  que Letras  intenta 
brindarles.

Estará a vuestra disposición 
a fines de noviembre 
principio de  diciembre, el 
calendario Fondo de pantalla 
de Letras y Algo Más,

confeccionado con las 
fotos  participantes del 
concurso y una selección de 
frases o estrofas de  
diferentes  trabajos, que irán  
obviamente con el nombre 
del autor.

Ya esta también el 
Calendario Marcador  con las 
fotos  del concurso.

Estén atentos a las nuevas 
propuestas que se desarrollaran 
durante este mes y el  venidero, 
cuyo objetivo será como siempre 
seguir  fortaleciendo los puentes 
que hemos logrados.
Les recordamos que esperamos 
vuestros artículos, aportes para 
poder  integrarlos a las revistas 
próximas, buscamos que esta sea  
más participativa .



ESPACIO JUVENIL:
Destacado: El zorzal y la lombriz por Jaime Olate

Destacado: Poesía para niños 2 por Trina Lee de Hidalgo

TEXTOS:
Destacado: Al mar por Gara

Destacado: Setecientos cortes de pelo por Albatross

POESÍA:
Destacado: Metáfora de la luz por Elisa Lattke

Destacado: Inercia por Marcelo Sosa Guridi

PROSA POÉTICA:
Destacado: Escribir en la cocina puede resultar espantoso… por Pili

Destacado: Café de la tarde por Gara

FENOMENOS PARANORMALES
Recomendado: ¿Se puede presentir la muerte? por Etelsaga

MITOLOGIA,FILOSOFIA,IDEOLOGIAS,REFLEXIONES
Recomendado: Del crecimiento espiritual por Elisa Lattke

FOTOGRAFIA:
Recomendado: Pavo real blanco por Sgrassimeli

¡¡¡Muchísimas Felicidades a Todos¡¡¡

http://www.letrasyalgomas.com/t2031-el-zorzal-y-la-lombriz-fabula
http://www.letrasyalgomas.com/t26374-poesia-para-ninos-2
http://www.letrasyalgomas.com/t26616-al-mar
http://www.letrasyalgomas.com/t26513-setecientos-cortes-de-pelo
http://www.letrasyalgomas.com/t26596-metafora-de-la-luz
http://www.letrasyalgomas.com/t26115-inercia
http://www.letrasyalgomas.com/t26568-escribir-en-la-cocina-puede-resultar-espantoso-para-la-sensibilidad-ensayo-poetico
http://www.letrasyalgomas.com/t26702-cafe-de-la-tarde
http://www.letrasyalgomas.com/t7554-se-puede-presentir-la-muerte
http://www.letrasyalgomas.com/t25073-del-crecimiento-espiritual
http://www.letrasyalgomas.com/t14018-pavo-real-blanco
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