２０１２年度
OSCE
これだけはできるように！
リスト
　
OSCE診察法マニュアルの項目だけを抜粋したものです。
問題の出し合いや、自分でサクッと確認したいときなんかに使うといいんじゃないでしょうか。

　　　　　　　　　　　２０１３年２月吉日
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頭頚部
〈顔〉
顔貌
頭皮・頭髪
〈目〉
眼瞼・眼球結膜
眼球突出
瞳孔・虹彩の観察
対光反射
眼球運動
〈耳〉
耳周囲の外観
聴力
耳鏡による観察
耳介牽引痛
〈鼻〉
形状の観察
副鼻腔圧痛・叩打痛


〈口腔・咽頭〉
口唇
歯・歯肉
頬粘膜
舌
硬口蓋・
咽頭後壁・軟口蓋
口蓋扁桃
口腔底
〈唾液腺〉
耳下腺・顎下腺
　　〈頭頚部リンパ節〉
１０箇所のリンパ節
〈甲状腺〉
葉部・峡部
〈頸動脈〉
聴診
触診
〈頸静脈〉
頸静脈怒張の観察

胸部
〈視診〉
胸郭変形
呼吸数
呼吸状態
呼吸時胸壁運動
心尖拍動
胸壁拍動
〈触診〉
心尖拍動
胸壁拍動
スリル
声音震盪
〈打診〉
肺肝境界決定
肺野打診
脊椎叩打診
〈聴診〉
心臓聴診
肺聴診
〈バイタルサイン〉
体温
脈拍
〜上肢血行動態〜
触診法血圧
聴診法血圧
〜下肢血行動態〜
脈拍
→後脛骨動脈
→足背動脈
→膝窩動脈
→大腿動脈
下肢血圧測定
〈頚部血管〉
視診
聴診
触診




腹部
〈視診〉
腹部輪郭
表面性状
〈聴診〉
蠕動音
腹部血管雑音
振水音
〈打診〉
腹部全体の打診
肺肝境界
脾臓の打診
〈叩打診〉
肝臓
脾臓
腎臓
〈触診〉
浅い触診
深い触診
肝臓触診
脾臓触診
腎臓触診

〈〈状態に応じた診察〉〉
〈腹水の評価〉
波動の伝播
shifting dullness
〈痛みのある部分の触診〉
McBurney・Rovsing徴候
Murphy徴候
〈腹膜刺激徴候〉
咳嗽試験
反跳痛
踵落とし衝撃試験
〈腹部腫瘤の触診〉
〈直腸診〉
肛門周囲視診
肛門周囲触診
肛門内触診
直腸内触診
[bookmark: _GoBack]
神経診察
〈意識障害〉
見当識障害
記憶障害
計算
常識
〈言語障害〉
〈脳神経〉
視力・視野
眼瞼下垂
眼球運動
瞳孔
眼底
顔面感覚
顔面運動
聴力
口腔・舌の機能
胸鎖乳突筋


〈上肢の運動〉
安静時震戦
手指の姿勢時震戦
羽ばたき震戦
〈四肢・体幹の筋力〉
上肢バレー徴候
下肢バレー徴候
三角筋
上腕二頭筋
腕橈骨筋
上腕三頭筋
手根伸筋群
手根伸筋群
母指・小指対立筋
腸腰筋
大腿四頭筋
大腿屈筋群
前頸骨筋群
下腿三等筋


〈協調運動〉
鼻指鼻運動
手回内回外試験
踵膝試験
膝叩き試験
筋トーヌス（肘関節）
〈感覚系の試験〉
左右前腕・下腿
音叉を用いた試験
〈反射〉
下顎反射
上腕二頭筋反射
上腕三頭筋反射
腕橈骨筋反射
膝蓋腱反射
アキレス腱反射
Hoffmann反射
Tromner反射
Babinski反射
〈髄膜刺激徴候〉

〈起立歩行〉
Romberg試験
通常歩行
つぎ足歩行


