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2009年12月17日

6年生主催

阿部計大

Importance
マッチングは情報収集から始まる！

マッチングってどんな仕組み？

病院情報

病院見学の仕方

マッチング試験、面接、小論文の過去問

今まで北里大学の説明会では不十分！

Purpose
 4，5年生の不安や疑問を払拭

 マッチングの実態をイメージ

 6年生と4，5年生の交流

本日のスケジュール
 Introduction

 マッチング報告会

１．鈴木航太（川崎市立川崎病院）

２．山崎真弓、福島泰斗、細川由紀（横浜市立大学）

３．田中豪人（東京北社会保険病院）

４．豊水道史（聖隷横浜病院）

５．樽見さおり（東京大学病院）

６．牧野内龍一郎（磐田市立総合病院）

７．佐藤瑠美子、山口舞子（順天堂大学病院）

８．阿部計大（手稲渓仁会病院）

 進路相談会

Preview
 Introduction

今年度マッチングスケジュールの紹介

マッチングシステムの概要説明

情報収集の常識

病院見学の常識

マッチング試験

本日の発表者の紹介
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参加登録開始 7月2日（木）
出身大学から、参加登録用のID、パスワード
をもらって、オンライン手続き 大学病院のマッチング試験

参加登録締切 8月27日（木）
卒業試験8月末

市中病院のマッチング試験

希望順位登録
受付開始

9月24日（木） 選考を受けた病院の中から、研修をしても良
いと思う研修プログラムのみを登録

希望順位登録
中間公表前締
切

10月8日（木）
なるべく、中間公表前までに希望順位登録を
行っておいてください。最終締切までは、何
度でも希望順位の変更が可能です。

中間公表 10月9日（金）
前日締切時点で、各プログラム毎に当該プロ
グラムを第１希望にしている、6年生･既卒者
の数のみをオンライン公表

希望順位登録
最終締切

10月22日（木）

14時以前にログインして14時以降も登録操作

をしている場合、締切を過ぎてからの登録内
容は反映されません。
必ず、14時迄に登録操作を完了してください。

組み合わせ
結果発表

10月29日（木） オンラインでマッチ結果を確認 卒業試験2回目11月末

マッチング協議会web page

情報収集に使用した道具
 厚生労働省HP：前年度の倍率などのデータ

 マッチング協議会HP：
研修プログラム検索、スケジュール確認、マッチングリスト登録

 各病院のHP：病院見学の手続き、マッチング試験申込etc

 友人、先輩からの話

 民間医局レジナビ

 マッチング対策本、KOKUTAI 11
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手続き
 まず各病院のHPをチェック！

 必要書類をしっかり揃えて期限までに提出

 有名病院は1か月以上前、その他は2週間前まで申込み

 メールはしっかりと！

 郵送なら送付状も添えて

メールの文例
題名：実習のお願い

○○病院
臨床研修部 ○○ ○○様

寒冷の候、貴院におかれましては益々御盛栄のこととお慶び申し上げます。
私は北里大学5年の○○○○と申します。

この度、○○病院にて実習をさせて頂きたくご連絡させて頂きました。
（中略）

大変お忙しい中恐縮では御座いますが、ご検討頂けますと幸いで御座います。
宜しくお願い申し上げます。
失礼致します。

○○ ○○
メールアドレス
電話番号

見学当日
 服装は基本的にフォーマル！

 挨拶、礼儀、時間厳守、協調性など基本が大切

 病院毎の実習要項に従う（持ち物など）

 当直などもできることも！

 北里ポリクリスーツは特殊

ガウンか白衣を用意しても良い！

見学後
 実習のお礼メール

 連絡先を交換した先生にもお礼のメールや手紙

手続き
 各病院のHPに従って書類提出

 必要書類をしっかり揃えて期限までに提出

 履歴書の書き方

（KOKUTAIやマッチング対策本など参照）

 メールはしっかりと！

 郵送なら送付状も添えて
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マッチング試験
 ペーパーテスト、小論文、面接などが実施

 各病院によって様々→HPをチェック

Point

 研修医の先生からの情報

 過去問などがある場合も！

 小論文や面接にはマッチング対策本やKOKUTAIも！

本日の発表者
 マッチング報告会

１．鈴木航太（川崎市立川崎病院）

２．山崎真弓、福島泰斗、細川由紀（横浜市立大学）

３．田中豪人（東京北社会保険病院）

４．豊水道史（聖隷横浜病院）

５．樽見さおり（東京大学病院）

６．牧野内龍一郎（磐田市立総合病院）

７．佐藤瑠美子、山口舞子（順天堂大学病院）

８．阿部計大（手稲渓仁会病院）

 進路相談会

発表者＋東京医科歯科、北里、北本、藤沢市民、都立駒込、東京医療セン
ター、旭中央、慈恵

M04042

鈴木航太

病院概要
 所在地 〒210-0013

神奈川県川崎市川崎区新川通12-1 

 種類 市中病院

 病床数 733床

 救急指定 3次救急

 研修医数 各学年10名ずつ（計20名）

 研修医の主な出身大学 慶応義塾大学、昭和大学、千
葉大学、東邦大学、筑波大学、東京慈恵大学、長崎大
学、東海大学、福井大学、東京慈恵会医科大学、島根
大学、東京女子医科大学、北里大学、群馬大学

本病院のウリ
 救急が3次まであり、かつバラエティに富んでいる

 救急が充実しているため、common diseaseを数多く経験
でき、primary careの勉強に最適

 ベッド数が733床と大学病院並み

 科同士、コメディカルと仲良い

 研修医同士仲が良い

 研修医20名に対し、指導医数83名と充実した研修体制

 研修医室があり、各人に机が割り振られている

 後期研修に、北里出身の先生が多い

 病院がきれい
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年間スケジュール マッチング試験
 小論文

 集団討論

 集団面接

 ※学科試験はない！

病院見学について
 実際、働いてみるまでその病院のことは分からない

 研修医の様子を見て病院を判断すべし

 個人的には、モチベーションの高そうな医師の多い病院
がいい病院だと思う

 最初は分からなくても、色々と見学をしているうちに、どん
な病院が自分に合っているか、なんとなく分かってくる

マッチング対策
 レジナビフェアに行ってみる

 Kokutai

 見学先の病院で過去問聞いておく

 ネットで医療問題とか調べておく

 友達同士で面接の練習

東京医療センター
 全国で最も人気のある市中病院

 所在地 〒152-8902 東京都目黒区東が丘2-5-1 

 種類 市中病院

 病床数 780床

 救急指定 3次救急

 研修指導医数 116名

 研修医数初期56名／後期88名

東京医科歯科大学医学部附属病院
 全国で最も人気のある大学病院

 所在地 〒113-8519 東京都文京区湯島1-5-45 

 種類 大学病院

 病床数 800床

 救急指定 3次救急

 研修指導医数 104名

 研修医数 235名
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12/18/2009 マッチング報告・相談会 31

マッチング報告

東京北社会保険病院内定
北里大学医学部6年

田中豪人

12/18/2009 マッチング報告・相談会 32

原則：相手を知り、己を知るべし

あなたのやりたいコト 病院が研修医に望む姿

あなたが主張するべきウリ

12/18/2009 マッチング報告・相談会 33

地域医療に従事する医師を育てたい

 へき地・離島で活躍

 EBMの手法にのっとった、臨床上の問題解決

 診察室・病棟に限らない、地域のフィールドで活躍

 臨床現場での活動を基盤とした教育・研修

12/18/2009 マッチング報告・相談会 34

病院の基本データ

所在地 ：東京都北区赤羽台

病床数 ：280床（小児30床、ICU5床）

診療科 ：18

研修医数

初期 ：8名×2

後期 ：若干名（総合診療科、小児科）

受け持ち患者数 ：5~10人

当直 ：4~5回/月

12/18/2009 マッチング報告・相談会 35

2人の有名な指導医

名郷直樹 南郷栄秀

EBMで

12/18/2009 マッチング報告・相談会 36

スーパーローテート研修を堅持
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12/18/2009 マッチング報告・相談会 37

参考図書（1/2）：相手を知る

• 「人は死ぬ」それでも医師にできること

• プライマリ 地域へむかう医師のために

12/18/2009 マッチング報告・相談会 38

参考図書（2/2）：己を知る

• 絶対内定2011

– 自己分析とキャリアデザイン

– エントリーシート・履歴書

– 面接

– 面接の質問

– 服装・マナー

12/18/2009 マッチング報告・相談会 39

見学した研修病院一覧

 武蔵野赤十字病院

 東京北社会保険病院

 佐久総合病院

 国立国際医療センター

 河北総合病院

 東京医療センター

 亀田総合病院

 洛和会音羽病院

 大船中央病院

 藤沢市民病院

 聖路加国際病院

 沖縄中部病院

 横須賀うわまち病院

12/18/2009 マッチング報告・相談会 40

出願した研修病院一覧

 武蔵野赤十字病院

 東京北社会保険病院

 国立国際医療センター

 亀田総合病院

 洛和会音羽病院

 大船中央病院

聖隷横浜病院

～２．６％のキセキ…というか悲劇～

M04058 豊水道史

ごめんなさいm(_ _)m

昨日卒業判定というものがありまして、自分

が最も気にしていた奴が無事に合格したことに

で緊張の糸が完全にプッツンして、飲んだくれ、

散々泣いて笑って、カラオケオールしちゃいま

した。なので発表主はあんま声出ません。スラ

イドも未完成のままで来ちゃいました。お忙し

いなか来て頂いたのに、地味～でヘタレな発表

になってごめんなさい。
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みなさん知ってますか～？

 第３希望迄でマッチ

した者の全マッチ者

に占める割合は全体

の97.4%

第１マッチ 6,376 名

（81.0％）

第２マッチ 926 名

（11.8％）

第３マッチ 364 名

（4.6％）

第４マッチ以下 209 名

（2.6％）

合計 7,875 名

（100％）

平成２１年度希望順位ごとのマッチ者数及びマッチ率

（マッチング協議会HP）

×ダ
メ

阿部提督にこうしろと言われたので…

 どんな医師になりたいん？

 で、どんな研修したいん？

 マッチング準備の開始時期と方法は？

 どんくらい見学行ったん？

 病院見学のコツは？

 マッチング順位の付け方は？

 マッチ結果を受けてどう？

 最後にアドバイス？？？

どんな医師になりたいん？

 道端とかで倒れてる人がいたら、その場でちゃんとある

程度の鑑別診断をし、毒別な道具がない状況下で出来う

る最大限の処置が出来て、その苦しんでる人を尐しでも

軽症／救命に出来るようなお医者さん。

 症状として現われる前／症状が重篤化する前にピピ～ン

と反忚して先手を打てるお医者さん。

 誰でも知っとくべき知識や手技などをしっかり身につけ、

後輩どもにわかりやす～く教えられるお医者さん。

（特別な道具を使うスキルとかはさして興味ないです）

で、どんな研修したいん？

 救急とか総合診療がやりたいな…

（救急は３次よりは１次・２次がしたい。）

 忙しい中でも患者さんの日々の微妙な変化を見

逃さないように、面倒がらずにしっかりお話し

たり身体所見とかとっていきたい。

マッチング準備の開始時期と方法は？

 見学開始時期

→４年生～５年生の春休みに開始しました。

 見学病院の見つけ方

→攻める地域を決めて、マッチング協議会のHPから根性

で探す。「合うな～」と思ってる友人・先輩の助言。

 初めてで不安な人は東京健生とか立川相互とか初心者の

学生に優しくてオススメだよ。

 試験のための具体的な方法は後で聞いてちょ。

どんくらい見学いったん？（５０音順）

関東中央病院

関東労災病院

菊名記念病院

慶應義塾大学病院

災害医療センター

社会保険中央総合病院

聖隷横浜病院

東京北社会保険病院

東京健生病院

都立大塚病院

都立府中病院

横浜医療センター

横浜市民病院

横浜労災病院

etc…（てか忘れた orz）
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病院見学のコツは？

 ３つの視点（妄想ごっこ）

１．研修医になったつもり

２．患者さんになったつもり

３．その地域の住民のつもり

マッチング順位の付け方は？

 ぶっちゃけオレは行きたい順です！

 参考までに順位変えた人の声

・やっぱ１位がいいじゃん

・オラのプライドが許さないだに

マッチング順位の付け方は？

１位：横浜市民病院

２位の理由＋より全体で研修医をみてる＋人生のマッチング

２位：横浜労災病院

QQ充実。指導医・研修医共に熱い。その他いいとこた～くさんある。

３位：社会保険中央総合病院

４ヶ月単位の内科研修。外来で経過もみれる。

４位：聖隷横浜病院

フットワークがすげー軽い。すごく心温まる病院だった

５位：北里大学病院

ギャグでいれた(笑)だって３位で受かるハズだったんだもん…

（理由後述）

マッチ結果を受けてどう？

放心状態

外から見てるとスゴイ猫背になって動き
がおかしくなったらしい

→だって社保中の面接で「内定通知」をも
らってたのに堕ちてるんだもん！

経過

絶望で勉強に手がつかない

２０くらい病院見学行って淘汰から生き

残った病院の４番目やぞ！

研修病院に再度見学に行って復活

今は早く研修したくて仕方ない！

聖隷横浜病院での研修について

＠メリット（現段階）

 望めばどこまでも手技をやらせてくれるらしい。

 小さめの病院だから本当に診療科間の垣根がない。

 ２年目に聖隷浜松などで最大４ヶ月間研修できる。

 事務の人がとてもいい人で日常業務以外のことで頭を悩まされる

ことがなさそう。

 寮が無料！

＠デメリット（現段階）

 神経内科がないから脳梗塞とかあんまみれないらしい。

 規模が小さいから症例のバリエーションが尐ないんじゃないかと

心配。

 オレ的に当直が足らねー！

 保土ヶ谷駅から病院までの坂道が若干うざい！！
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最後にアドバイス？？？

 人生のマッチングまでかけるな(笑)

 「内定通知」にご用心！

 面接で「出身校言うな」と言われてたら言うな。

 小論文はネタ集めだけでなく１度くらいちゃんと書いて

おこう。

 超緊張するタイプのくせに序盤に第１希望病院はやっぱ

よくなかった。

 マッチング後の病院見学は大いに「あり」ですね！

ご清聴サンクス！

※年末に泊まり（２８～３１日）で

医療ボランティアしたいという変人

がいたら、俺がいつも行ってるやつ

を紹介するよ～

手稲渓仁会病院

～幅広い視野を持った医師を目指して～

北里大学６年 阿部計大

マッチング活動の流れ

58

5年

夏 レジナビ（民間医局）に参加

冬～春 病院見学開始、情報収集、
自分の理想の研修病院像を模索

6年
6月 クリクラで外病院へ

7月 病院見学、受験病院決定

7～9月 マッチング試験

9～10

月
マッチング順位登録、結果発表

Preview

Step1 情報収集

Step2 病院見学

Step3 マッチング受験する病院決定

Step4 マッチングリスト登録順位決定

59

Step1:情報収集に使用した道具

 厚生労働省HP：前年度の倍率などのデータ

 マッチング協議会HP：

研修プログラム検索、スケジュール確認、マッチングリスト登録

 各病院のHP：病院見学の手続き、マッチング試験申込etc

 友人、先輩からの話

 民間医局レジナビ 60
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Preview

Step1 情報収集

Step2 病院見学

Step3 マッチング受験する病院決定

Step4 マッチングリスト登録順位決定

61

Step2:見学した病院と日程

2009年1月 札幌市立札幌病院（循環器内科1日）

2月 手稲渓仁会病院（内科・家庭医療科3日）

聖路加国際病院（内科1週間）

3月 亀田総合病院（腫瘍内科1日）

河北総合病院（内科、家庭医2日）

6月 手稲渓仁会病院2回目（家庭医療3週間）

7月 聖路加国際病院2回目（内科1週間）

62

Step2:病院見学の４ポイント

1. 1年後の自分が想像できるか？
（雰囲気、人間、仕事etc…）

2. 逆に悪い点を観る！

3. 本命は2回行く！長期間行く！

4. 出しゃばり過ぎず、
控目ぐらいが丁度良い！

63

Preview

Step1 情報収集

Step2 病院見学

Step3 マッチング受験する病院決定

Step4 マッチングリスト登録順位決定

64

Step3：受験病院選びのポイント

病院見学での率直な気持ち！

 自分に合っているか？
（長所・短所、雰囲気、人間、チャンス、リスク、環境など）

 どのような医師になりたいか

→それに合わせた研修病院を選ぶ！

65

Step3:受験した病院（試験日順）

（試験日順）

北里大学病院

聖路加国際病院（内科）

手稲渓仁会病院（家庭医療科）

66
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Preview

Step1 情報収集

Step2 病院見学

Step3 マッチング受験する病院決定

Step4 マッチングリスト登録順位決定

67

Step4:マッチング登録順位

1. 手稲渓仁会病院（家庭医療科）

2. 聖路加国際病院（内科）

68

英語でも学べる

69

魅力的な人達

70

外部からのゲストも豊富

71

周囲の環境 地元の利

72
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手稲渓仁会病院家庭医療科にマッチ!

73 74

条件

 募集人数： 総合内科系 7名 家庭医療 2名 外科 3名 小児系
2名 麻酔科 2名 救急医療 2名 病理・放射線科 2名

 研修期間３年間ローテーション総合診療方式

 処遇身分当院正職員

 給与月額

１年次 300,000円
２年次 350,000円
３年次 500,000円
・社会保険加入
・住居…近隣の物件を斡旋

75

みんなへのメッセージ

病院見学は5年生の3月までに！

本命には出来るだけ長期間で2回行こう！

見学時の率直な感想が最後は大事！

マッチング試験は卒試対策で大丈夫！

76

病院の３つの形態

症例数がものをいう型

(聖路加国際病院、沖縄中部病院etc）

症例数も自分の時間もバランス良く型

(亀田総合病院、手稲渓仁会etc)

特殊型

（海軍病院など）
77

Any Question

手稲渓仁会病院

～幅広い視野を持った医師を目指して～

北里大学６年 阿部計大
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Thank you!!

手稲渓仁会病院

～幅広い視野を持った医師を目指して～

北里大学６年 阿部計大

家庭医療・プライマリケアを目指して

磐田市立総合病院

将来の方向性を定める（～5年夏・・・）

 マッチングに備え自分の方向性を定める

どんな医師になりたいのか？

臨床現場で活躍する自分のイメージを可能な限り
具体的にして、病院見学をすることが大切。

私の場合 ～家庭医・プライマリケアを志望～

・専門に限られた疾患だけでなく多くの患者の疾患を診たい。

・患者と接する機会が多く継続して関わっていきたい。

・海外医療支援活動にもできれば参加したい。

研修病院選びと見学（5年夏）

 病院選びと見学を開始した時期

ポリクリで臨床現場をイメージできる5年の夏から開始
した

迷いながらの研修病院選びと見学
（5年夏～6年春）

 大学病院か市中病院か？
今回は家庭医・プライマリケアを志望していたので市中病院を中心に選んだ。

 市中病院選びのポイント? 
見学を開始した5年生当初…
家庭医・プライマリケアの専門医（初期研修後3年間の後期研修を経
て得る）と考えていた。

しかし・・・
それまでの初期研修では

どういった病院を選んで、どういった事を勉強して良いか
分からない…

その答えを得るために… 取り敢えず有名市中研修病院を見学した。

将来像、研修ビジョンの再構築
（5年冬～6年春）
見学を重ねてくるうちに…（5年生冬ごろから）
・研修ビジョンが具体的になる
・初期研修で学ぶべきことをより具体化でき、病院を選ぶ基準がBursh up
され自分にあった病院というのが尐しイメージできた。

・プライマリケア領域の教育に本当に力を入れているか。
・救急外来、当直を年間通して学ぶ。（救急症例＞1000例（2年間））
・各科に指導医がいるか。
・先輩医師、研修医同士の“教えあう”文化 が根付いているか。などなど

・研修プログラムの違いがより分かるようになってきた
・教育風土の違い（積極性を求められるｖｓ周りが教えてくれる風土がある）
・宣伝と実際の内容の乖離
・専門医・指導医の陣容
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役立った情報源

 臨床研修病院合同セミナー（レジナビフェア）

・全国の研修病院が集結。

・マッチング担当の先生、研修医と直接話せ情報を集めやすかった。

・エージェントに相談した。

 口コミ（先輩、病院見学で知り合った“同志“または先生、エージェント）

 病院HP

 ハローマッチング’09 医学評論社

 臨床研修の現在 市村公一著 医学書院

 医師臨床研修マッチング協議会HP

 週刊医学界新聞
http://www.igaku-shoin.co.jp/paperDetail.do?id=PA02854_11

見学の際の情報収集など

1. 上級医と話す機会があれば自分のビジョンに将来像と研修
ビジョンについて意見を聞く。

2. 研修医、上級医、コメディカルに質問する。

3. 他大学の見学者とコネクションを築く

4. 初期研修プログラム担当の先生を見つけてアピール

5. マッチング候補の病院は、数回見に行く

6. 自分が設定した基準を満たしているかチェックする

7. 雰囲気は自分に合うか （これが一番大事な気もする。）

見学して刺激になった研修病院

 佐久総合病院 （2位）

 磐田市立総合病院 （1位）

 福井県立病院

 亀田総合病院

 沖縄県立中部病院

 都立府中病院

 千葉県立東金病院

マッチング試験対策（6年生春～夏）
事前に情報をしっかり押さえ試験に臨む

【病院見学】（評価の対象になる病院もある）
・マッチング候補の病院は、数回見に行く
・初期研修プログラム担当の先生を見つけてアピール（背伸びしない）
・クリクラの学外実習を使って長期に実習も良いかも

・病院見学感想文もアピールの場に！名前を覚えてもらえ面接でも印象が良く
なる！

【筆記試験】
・国試の過去問から・・・

【面接】
・事前情報（圧迫面接あり、質問内容など）
・面接前には履歴書の確認
・飾りすぎない （面接時間が長いほど、“偽り”は通用しない）

【履歴書・小論文】
・これらをもとに面接では質問がなされるので、不用意に記入しない。

磐田市立総合病院
 ミシガン大学と提携しミシガンへの留学も可能
 USMLE受験の援助・指導・英語指導
 ミシガン大学家庭医療出身の指導医２人が常駐

 プライマリケア系の教育が充実している。
 毎日のようにレクチャーがある
 指導医の皆さんが熱い！
 研修医同士が情熱的！
 Teachingの風土が根付いていて皆で切磋琢磨している。
 日本では珍しい家庭医向け婦人科・産科のプログラムもある。

 まだ初期研修の歴史が浅いが逆に、病院全体で向上していこうとす
る意識が高い

 アットホームな雰囲気が気に入りました！

多くの現場を観て視野や選択肢を広げよう！

 志望科が決まっていたり、漠然としていても、具体的な医師像が決まって
いてもさらに色々な臨床現場を見学し、色々な先生からアドバイスを得ると
良いと思う。

 現場を回ることで仕事がより具体的にイメージでき選択の幅も広がる。

 志望科の知らなかった事情や、キャリア形成の仕方が徐々に見えてくると
より具体的に初期研修やその後何をすればいいかが見えてくる。

 やはり現場を観ないことには始まらない!!

 このマッチングの機会を利用して多くの先生と会い現場をみることを強くお
勧めします！

http://www.igaku-shoin.co.jp/paperDetail.do?id=PA02854_11
http://www.igaku-shoin.co.jp/paperDetail.do?id=PA02854_11
http://www.igaku-shoin.co.jp/paperDetail.do?id=PA02854_11
http://www.igaku-shoin.co.jp/paperDetail.do?id=PA02854_11
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ご清聴ありがとうございました。

マッチング報告
2009.12.17

M04049 樽見さおり 東京大学医学部附属病院

どのような医師になりたいか
どのような初期研修を受けたいか

 内分泌（DM）に興味

⇒手技に追われるだけでなく

考え方を身につけたい

 臨床と研究が密にリンクする環境

 同期が多い

大学病院を中心に見学

病院見学・説明会

大学病院 市中病院

４年夏 1 1

５年夏 1 1

６年春 2

６年夏 3

合計 のべ7回 （4病院） のべ2回（2病院）

◆気になる病院には複数回行く

◆レジナビも利用する

病院見学のコツ

 たくさん見に行く
数を見ることで自分の志向がクリアになる

見学が受験資格となる病院もある

 クリクラはチャンス

 研修医に話を聞く

 後期研修以降の長期的なビジョンについても

質問する

マッチングの準備

 MCQ 卒業試験対策だけで十分

大学病院であれば内部生に過去問をもらう

 英語 5年冬から（6年夏からでも間に合う）

NEJMを医図書でDL

参考：東大学生の勉強会

‘NEJM勉強会’ でGoogle検索してください

 小論文、面接対策 ６年春から

m3.com 医療系ニュースサイト

メルマガ・携帯サイト

kokutai
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マッチングの順位付けとその理由

 東京大学医学部附属病院
説明会で学生の意見を取り入れる姿勢→教育に対する熱意を感じた

選抜方式に好感

 東京医科歯科大学付属病院

クリクラで

 慶応義塾大学病院

圧迫面接…

 北里大学病院
仲間がたくさん

マッチングを振り返って

 行きたい病院 × 欲しい学生 が マッチ

ご縁のあったところに行く

どこで研修しても最後は自分次第

 北里に残るのもいい

ただし外部とよく比較する

ご清聴ありがとうございました

マッチング報告

横浜市立大学附属病院

福島泰斗 細川由紀 山崎真弓

なぜ外病院なのか？

新しい環境で働きたい。

北里にいるとマンネリ化しそう。

知り合いばっかりだと向上心がなくなりそう。

将来のために人脈を増やしたい。

視野が広がりそう

まずは病院見学

研修医にくっついて、仕事の見学。

 とにかく研修医に聞く。
（環境、マッチングの情報、給料など）

指導医の先生と仲良くなる！→絶対面接の時に有利

施設を見る。

とりあえず、行ってみよう！！

５年の夏、春休みを利用。

２週間前にはアポをとる。

数打ちゃ当たる！！
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ちなみに・・・

 福島

 ５年夏・・・聖隷浜松、国立国際医療センター、亀田総合病院、順
天堂大学

 ６年春・・・虎ノ門病院、横浜市立大学、日赤医療センター、武蔵野
赤十字病院

 ６年夏・・・青梅市立病院

 細川
 ６年春・・・横浜市立大学センター病院、順天堂大学

 クリクラ・・・昭和大学横浜北部病院

 山崎

 ５年夏・・・横浜市民病院、横浜国際医療センター、横浜市立大学
センター病院

 クリクラ・・・横浜市立大学附属病院、センター病院

マッチングの準備

履歴書、自己アピール、推薦状、健康診断書、など、病
院によって必要な書類が違ってくる！

 ６年のクリクラで行きたい病院で実習すると有利かも

早いところで締め切りが7月中旬。

試験対策：横市は国試の過去問なので、国試の過去問
を2年分くらい解く。

面接対策：

定番の質問に対する答えは用意しておく！！
なぜこの病院なのか？
どんな医師になりたいか？
希望の科はどこか？など。

横浜市立大学病院について

横浜はいいとこです。

北里出身の先輩が意外といっぱいいます。

横市はいろんな大学から集まってきています。

研修医90人中、70人が他大学から来ます。

 たすき掛けで市中病院にも行ける。

（例 1年目：大学病院、２年目：市中病院）

病院きれい。

関連病院は横浜中心。（神奈川県内）

 ３次救急

 スーパーローテーションは３０年前から。（研修医制度に
慣れている）

マッチング試験内容

 横浜市立大学附属病院
試験：国試過去問

（ちなみに103回、102回、101回そのまま）
100問、90分

面接：10分
なんでここなのか？
進みたい科は何か？
部活のこと。
検査を拒否している患者さんがいたらどうする？
医師不足について。
自己アピール

雰囲気はなごやか。雑談の中に質問を交えてくる感じ。

マッチングを受けて
北里について思ったこと。

知り合いが多いから働きやすそう。

学生時代から知ってる先生がいるから相談しやすそう。

 まわりにあんまり病院がないから、たくさんの疾患が見れ
そう。

症例数がかせげそう。

環境が変わらないから、仕事に集中できそう。

パソコンの使い方や施設など、把握済みなのでやりや
すそう。

後期研修でもどってこようかな

でもやっぱり・・・外に出る理由

 まずは外病院を見てみたい。

北里には後期研修で戻ってこれる。

新しい環境で、切磋琢磨したい。

広い視野を持ちたい！！

本音

横浜って楽しそう。

新しい友達できそう。
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マッチングを振り返って・・・

 もっと見学しておけばよかった。

（実際行く時間はない！）

 もっと他の病院も受けておけばよかった。

マッチング決定の時に選択肢が広がる。

面接の準備は念入りに。（福島のように口下手な人は）

見学の際に、研修医にマッチングのことをもっと詳しく聞
いておけばよかった。ずうずうしいくらいに聞いとけばよ
かった！

順天堂大学医学部附属順天堂医院

佐藤瑠美子

山口舞子

マッチング報告会

なぜ外病院を選んだか

私の場合

• まず、北里大学はとてもいいところ

• でも一度都内に出てみたい

• 二年という区切りがあるので、外をみてみ
るいいチャンスかな。。

なぜ順天堂大学病院か

私の場合

• 進路が全く定まっていない

• とにかく幅広く学べるところ

• 都内がいい

• 見学する時間がない。。

→都内の人気大学病院

→見学したのが医科歯科、順天堂

• マッチングの結果

→順天堂大学病院に

順天堂大学の魅力

• 学閥がない

• 外大学出身者に優しい

• 同期が多い

2009年は68人のうち外大学出身が47人

• 大学全体が明るい雰囲気

• 立地条件がよい

順天堂大学病院受験の準備１

• 試験内容

筆記試験

英語（ミニマムエッセンシャルの英訳•英作文）

医師国家試験必須問題に準じた出題

個人面接
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順天堂大学病院受験の準備２

• 筆記試験

英語→辞書持込み可、特に準備の必要なし

2009年は鳥インフルエンザについて

医学関連のニュースをチェックしておく

筆記→順天堂大学の卒業試験問題をゲットする

直近の国試を一度解いておく

順天堂大学病院受験の準備３

• 面接

聞かれた事
なぜ医師に？

なぜ順天堂？

自分の性格について（主観、客観）

部活について（得た事、大変だった事）

終始和やかな雰囲気

順天堂大学病院受験の準備４

• 卒業試験の勉強をしていれば筆記は大丈
夫（最新の国試の過去問を一度は解いて
おく）

• 面接は、身だしなみを整えて、ハキハキし
た態度で

アドバイス

• 北里は本当にとてもいいところだと思います

• 気になる病院は積極的に見学にいきましょう

• 早いうちに一度どこか見に行っておきましょう

• たぶんどこでやっても大切なのは結局自分のモチ
ベーションだと思います

がんばりましょう！

進路相談会

アンケートを提出して、

ご自由にお帰り下さい。 119

黒板

川崎市立川崎

東京北社会保険

聖隷横浜

藤沢市民

横浜市立大

順天堂大

磐田市立総合

手稲渓仁会

北里大学

北本

東京大学

東京医科歯科

※都立駒込、東京医療セン
ターは前に資料有り


