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Lo skyrunning va di moda
Staffetta da Como al Palanzone

L'ex trofeo Marelli sale di categoria ma resta la formula di tre frazionisti

FINO MORNASCO (L spo.) Ha alle spal-
le 43 edizioni, il Trofeo dei presidenti, ga-
ra di corsa in montagna a staffetta di tre
'concorrenti, organizzata dal Cai Gef sezio-
ne di Fino Mornasco.
Ma quella che si snodera domenica lungo
il sentiera darsale del Triangolo Lariano,
con partenza da 201 metri di Como e ar- !
rivo ai 1.436 della vetta del Monte Palan- !
zone con due punti di cambio a San Mau-
rizio di Brunate e al Rifugio San Pietro, sard
la prima inserita nel calendario della Fe-
derazione Italiana Skyrunning,
Affascinante il tracciato. La prima frazio-
1ne (3,841 km. e un dislivello di 705) do-
po la partenza in via Lungolario Trieste a
Como passa per la mulattiera che sale a
fianco della funicolare (pendenza sino al
55%), attraversa Brunate (715 m.} e arri-
va a S. Maurizia (906 m).
La seconda (5,250 km. e 210 m. di dislivel- !
lo) attraversa le falde settentrionali del Mon-
te Uccellara per raggiungere il Rifugio Cao
{980 m.), proseguire per la Baita Carla (997
m.) continuando per il sentiero alla testa-
ta della valle del Frassino, sulle falde del
Pizzo Termini, oltrepassare 1a Baita Bon-
della (1075 m.) per arrivare alla Capanna
S. Pietro (1.116 m).
Laterza e ultima (5,250 kim. con 320 m. di
dislivello) s'inoltra hingo 1l sentiero sul ver-
sanie settentrionale del Monte Bollettone
fino alla Bocchetta di Lemna (Capanna Ma-
ra), segue il sentiero Dorsale del Triangolo
Lariano, per giungere al Monte Palanzone.
1 ritrovo per i concorrenti & fissato alle 8.30
alla pasticceria La Golosita a Como peri -
primi frazionisti; alle 9.30 al Piazzale del
Faro a S.Maurizio di Brunate peri secon-
di e alle 10 alla Capanna S. Pietro. Il via al-
le 10 con i primi arrivi previsti per le 11.30.
Al termine della premiazione, sard scoper-
ta una targa in ricordo di Angelo Luraschi,
presidente della sezione Cai dal 1969 al
1975, La cerimania si terrd nel luogo dove
sono ricordati gli altri presidenti Sandro e
Arialdo Mareli (da cui la gara prendeva il
nome alcuni anni fa} e Marcello Marino-
ni, scomparso nel 2005. Campioni in cari-
ca Marco Castelnuovo, Fabio Copes e Co-
stantino Simonetta del Gsa Cometa di Pu-
siano.
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