Koucinga degustacijas nedéla

19.05.2014 — 24.05.2014

7\ Rigas
\ ) Koucinga
\_/ Skola
Starptautiskas kou€inga nedélas
ietvaros Rigas Koucinga Skola
piedava plasu izvéli koucinga
degustacijai.
Aicinam jus izmantot
unikalu iespéju un izvéléties
pasakumus atbilsosi jusu gaumei:

Kad? Kas notiks? Kam paredzéts? Ka pieregistréeties?

19.05.14 | Pirmdienas koucu brokastis Eriksona kougiem www.erickson2014.mozello.lv/progr
ammal/pirmdiena
icoachyou.pro@gmail.com
26093209 (Svetlana)

20.05.14 | “Nakotnes izlases” otrdiena Skolotajiem, jauniesiem, www.erickson2014.mozello.Iv/progr

vecakiem, specialistiem, ~ ammalotrdiena
kas strada ar jaunieSiem icoachyou.pro@gmail.com
J 29452445 (Natalja) 29644468 (Dace)
21.05.14 | TreSdienas “plusmas Tiem, kas jau iet pa sevis ~ www.erickson2014.mozello.Iv/progr
piedavajums” iepazisanas celu ammaltresdiena
? icoachyou.pro@gmail.com
29644468 (Dace)
22.05.14 | “Individualo garsvielu Kouciem, profesionaliem,  www.erickson2014.mozello.lv/progr
radidanas” ceturtdiena jebkuram ammalceturtdiena
icoachyou.pro@gmail.com
26444016 (Inese)
23.05.14 | Biznesa piektdiena Biznesa cilvékiem www.erickson2014.mozello.lv/progr
“a'La Coaching” ammalpiektdiena
icoachyou.pro@gmail.com
27812772 (Vadims)
24.05.14 | Velas sestdienas brokastis Visiem www.erickson2014.mozello.lv/progr
kouc':inga stila ammal/sestdiena
icoachyou.pro@gmail.com
27812772 (Vadims) 29644468 (Dace)
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Registréjieties jau tagad!

* Visi pasakumi tikai reizi gada ir bezmaksas!



19.05.2014 PIRMDIENAS KOUCU BROKASTIS

08:00 - 11:00 Eriksona koudu specialais brokastis

. Kafija, téja, sarunas, draugu loks, nedélas
\ garastavoklis un kaut kas Vvél.

Ka veél labak var sakt nedée|u?

PALDIES DIEVAM,
PIRMDIENA IR KLAT!

IR LABI, KA VISAS LABAS
DIENAS SAKAS SODIEN!

”
'.} - "What day is it?" asked Pooh.
- “It's today.” squeaked Piglet.
“My favorite day.” said Pooh.

S S

ATNACIET
AR SAVAM BITEM,

— | ‘
MEKLESIM MEDU! Registraciia:
www.erickson2014.mozello.lv/programma/pirmdiena
e-pasts: icoachyou.pro@gmail.com

talr. 26093209 (Svetlana); 29644468 (Dace)

Registréjieties jau tagad! * Visi pasakumi tikai reizi gada ir bezmaksas!



20.05.2014 «<NAKOTNES IZLASES» OTRDIENA

So dienu veltam TEV, jaunieti, un tavai nakotnei, lai atbalstitu tevi cela uz
nakotnes uzvaram un sasniegumiem.

Skolotaj! Kadi ir labakie veidi, ka tu vari atbalstit savu skolénu vina dzives
gaita?!

Vecak, ka tu un gimene var k|Gt par jaunie$a dzives spéka un iedvesmas
avotu?!

Par to un vél vairak, kas aktuals tev, $aja diena baudisim caur koucingu!

Dienas piedavajums:

20.05.2014 REGISTRACIJA: www.erickson2014.mozello.lv/programmalotrdiena
e-pasts: icoachyou.pro@gmail.com
talr.: 29452445 (Natalja) 29644468 (Dace)

9:30-21:00 KOPA AR JUMS

10:00-14:30 KOUCINGS SKOLOTAJIEM
Ligita Embrekte Kouéinga meistardarbnica skolotajiem, specialistiem, kas
Mag.paed. Personibas un strada ar jaunatni, karjeras specialistiem

komandu attistibas
veicinataja/koucs

14:30-15:00 Partraukums
15:00-18:00 NAKOTNES TRAMPLINS
Koucinga meistardarbnica 15-18 gadu veciem aktiviem
jaunieSiem
Natalja Gudakovska Kadu nakotni izvéléties? Ko darit péc skolas? Kadu profesiju un
Bc. eoc, starptautiski sertificéts augstskolu izvéléties? Ka saprast, ko es vélos dzivé? Kadi ir mani
kouCs, jaunatnes lietu specialiste, dzives mérki? Ka es varu tos sasniegt? Ar ko sakt un panakt to,
apmacitaja jaunatnes joma, ko vélos?
biedribas ,Lidzdalibas platforma”
vaditaja Saja meistardarbnica tu kopa ar citiem jauniesiem varési atrast
atbildes uz Siem jautajumiem, uzzinasi kas ir kou€ings un ka tu to
var izmantot savu mérku definé$anai, atklasi savas stipras puses
un iepazisies ar citiem lieliskiem un aktiviem jauniem cilvékiem,
kuri tapat ka TU pasi grib veidot savu nakotni.
18:00-18:30 Partraukums
18:30-21:00 PUSAUDZA VECAKS KA KOUCS
Koucinga meistardarbnica vecakiem.
Ja tu atcerétos sevi kd pusaudzi, ko tev gribéjas attiecibas ar
Svetlana Romasina vecakiem? Un tagad tu pats esi pusaudza vecaks. Par ko bas
Profesionals koucs, Rigas pateicigs tavs bérns?

koucinga skolas direktore
Koucings un ta elementi var tikt loti efektivi izmantots ka
instruments sadarbibai ar tavu milo bérnu - pusaudzi, kur ar tevi
un vini viss ir "OK".

Registréjieties jau tagad! * Visi pasakumi tikai reizi gada ir bezmaksas!



21.05.2014 TRESDIENAS «PLUSMAS PIEDAVAJUMS»

Diena tiem, kas jau ir nostajusies uz transformacijas cela un zina, ka pastav ne
tikai tas ko var ieraudzit, saprast, saskaitit.

Koucings ta ir iespéja saskarties ne tikai ar racionalo: plano$anu, prioritasu

noteik8anu, sekoSanu saviem panakumiem, ka rezultata tiek sasniegti vélamie
\ rezultati - bet art ar iracionalo - bezapzinu/ zemapzinu/ intuiciju - to var saukt ka
o VElas, meistari to sauc par plismu®*.

h

Gan ikdiena , gan darba intuicija ir mdsu pavadone, jo apzinatais prats
vienlaicigi var apstradat tikai 4 +/- 2 informacijas vienibas. Paréjas darbibas
més veicam ar zemapzinas palidzibu.

Lai paskatitos uz koucingu no S$is - iracionalas puses, Degustacija piedavajam veselu dienu, kad apzinati veltisim
uzmanibu tam, k& mums var palidzét misu zemapzina. Mlsu zemapzinas energétiskas sistéma satur informaciju par

ikvienu notikumu. Masu zemapzina lidzinas aisberga zemuadens dalai, ta ir daudz plasaka par pratu, bet taja pasa
laika paliek mums apslépta, tur glabajas visa informacija par misu dzivi.

Dienas piedavajums:

21.05.2014 REGISTRACIJA: www.erickson2014.mozello.lv/programmaltresdiena
e-pasts: icoachyou.pro@gmail.com
talr.: 29644468 (Dace)

9:30-18:30 | KOPA AR JUMS

10:00-14:00 JANTRAS ZIMESANA KA REZULTATA SASNIEGSANAS INSTRUMENTS

Dace Andersone | Jantra tulkojuma no sanskrita nozimé "instruments". Un tieSi ka uz instrumentu savas
Mag.iur., ieceres realizé$ana Soreiz uz to paskatisimies. Saja degustacija Jums bis nepiecie$ams
profesionals koucs, [Tdzi panemtais zimulis, cirkulis, lineals un krasainie zZimuli. Savienosim koucingu un
Rigas koucinga Jantras zimeS$anu, lai pavirzitos tuvak savam virsotném un atrastu SAVU celu to
skolas direktora sasniegSana
vietniece

14:00-14:15 Partraukums

14:15-1545 KRASU FILOZOFIJA

Jeva Karabesko | Tpasiinteresanti tas varétu bt tiem, kas bUs zimejusi Jantru, jo, ja labi klausas un skatas,
Makslas Bakalaurs, | atbildes ir visur. ST degustacijas daja bis - Izpratnei, likumsakaribu saskatiSanai un

Pedagogijas iedvesmai:

Magistrs, Kas ir krasa un ka ta ietekmé cilvéka psihi un kermeni

profesionals life- un | Kadas krasas més saucam par siltam krasam, kadas krasas més saucam par vésajam
komandu kou¢s, krasam, ka plUst to energija un par ko tas stasta

pasniedzéja, Kadas krasas nemaz... nav?!

izaugsmes Ka forma vai skaitlis papildina vai aizvieto to, ko més izsakam ar krasam

trennere, uznémeéja

15:45-16:00 Partraukums

16:00-17:30 PRATS, KERMENIS UN SESTA MANA

Ikdiena dzivojot un stradajot racionala pasaulé, més daudz laika pavadam "sava galva".
Savukart masu fiziskais kermenis nepartraukti sniedz reakcijas uz misu prata
konstrukcijam caur visplasako sajatu spektru. Papildus Siem, pastav augstaka lTmena
sakaribas, kas ietekm& mis visus. Soreiz runasim par to, ka ikdiena uztvert un izmantot
visas savas manas, lai ne tikai sasniegtu savus mérkus, bet, iespéjams, virzitu savu
darba un privato dzivi dabiski un saskanigi

Iveta Apine
profesionals koucs,
ICF global biedre

17:30-18:00 Partraukums

18:00-18:30 PASTAIGA UZ MEISTARIBU

Tehnika pastaiga uz meistaribu ir briniskigs Iidzeklis, lai tu jau Sodien sajustu ka tas ir,

kad tu JAU esi meistars taja lieta, kas Sobrid iesp€jams ir tikai ieceres stadija.
Dace Andersone . .
Aicinati visi, lidzi nemot skaidri noformulétu ieceri. Tie, ka bds piedalijusies dienas
nodarbibas, varés doties majup gan praktiskiem soliem, gan izjustu pieredzi

Registréjieties jau tagad! * Visi pasakumi tikai reizi gada ir bezmaksas!



unikalitates.

22.05.2014 «INDIVIDUALO GARSVIELU
RADISANAS» CETURTDIENA

Sodien aicinasim visus ienirt radosuma plasma! Dosimies jaunu atklasmju straumé,
lai raditu burvigu gardvielu buketi, kura katrs varés ielikt dalu no savas ipasas
Savienosimies ar savu iedvesmas avotu, izbaudisim prieku no
kopigas darbosanas,
skatljumu uz dzivi un apgusim aktivas klausidanas kompetencu smalkumus.

Dlenavs piedavajums:

piedzivosim jaunu ideju dzimSanu, iepazisim plasaku

22.05.2014 REGISTRACIJA: www.erickson2014.mozello.lv/iprogrammalceturtdiena
e-pasts: icoachyou.pro@gmail.com
tailr.: 26444016 (Inese)
9:30-18:30 KOPA AR JUMS
10-00-11-30 ATBALSTOSAS VIDES RADISANA RIGAS KOUCINGA SKOLAS KOUCIEM
I M . Dosim valu savam radoSumam un iedvesmai cela pie jaunam atklasmém:
nese Matvejeva ,Ka saglabat iegto savienosanos ar savu redzéjumu, misiju? Ka uzturét
o un vairot savu energijas potencialu...”
Mag.oec., starptautiski Kopigi domasim un darbosimies:
sertificéts personigas .Kas vél ir vajadzigs, lai turpinatu savu izaugsmi? Kadi ir efektivakie
izaugsmes, dzives nakotnes attistibas celi péc sertifikata iegisanas? Kas vél palidzétu izvirzito
kvalitates un attiecibu mérku sasnieg$anu padarit efektivaku? ...,
kougs (t.sk. b&rni-vecaki) Jautri un lietderigi pavadisim laiku:
NLP meistars " | ,Savienosimies ar savu iedvesmas avotu un vértibam, aktualizésim
' kouca kompetences un prasmes, dalisimies pieredzé...”
11:30-12:00 Partraukums
12:00-13:30 METAFORISKI-ASOCIATIVAS KARTIS (MAK)-KOUCA DRAUGS UN PALIGS
Elena Priedeslaipa
MAK ir viegls un parocigs, jautrs un nopietns, mainigs un dzivs, dross un
MBA. MIS. Eriksona iztéli rosino8s instruments, kur$ izbrints ar atklasmém, palidzés paplasinat
profe’sioné;lais kouds redz&jumu un vérsties pie fantazijas un asociaciju plismas.
tificata Metafori k’ Paligs pieprasijumu formulé$anai individualam, projektu un komandu
s?rvl icéta eva orisko darbam.
karsu pielietosana Spéle, kura katrs ir vinnétajs.
13:30-15:00 Partraukums
15:00—16:30 KA SAGLABAT INFORMACIJAS BALANSU MODERNAJA PASAULE?
Andrejs Kedrovs ©GTD (Getting Things Done) un Evernote izmanto$anas masterklase
koucinga stila.
gi CRM SpfeCI.a“S_tIS’. Ka atri un érti izveidot personigo zinasanas datubazi un efektivi izmantot
rl vsona pr_o e_s.lona ais to? Ka |aut informacijai stradat tava labuma? Ka darit vairak, térét mazak
kouCs, uznéméjs laika un bat informacijas balansa?
16:30—17:00 Partraukums
17:00-18:30 KOUCA KOMPETENCES ,,AKTIVA KLAUSISANAS” ATSLEGAS
Inaa Laizine Kada sena paruna saka: ,Runasana- sudrabs, kluséSana- zelts.”
9 Ka tad Tsti rodas Sis kluséSanas zelts? Efektivas komunikacijas
balss. runas. kustibu un pamats ir aktiva klausidanas, kura sevr ietver daudz batisku
efektivas komunikacijas sastavda!u.w L - - KtV
trenere, televizijas Mums- kou0|elm, ir jo Tpasi svarigi saprast un IZjUSt.a tivas
raidT'un’w vaditaia klausiSanas nianses, lai sadzirdot sava ¢empiona(klienta) stastu,
! 2. prasmigi atvértu priekSkaru uz iekSejiem resursiem un sarikotu
Tstus transformacijas svétkus!

Registréjieties jau tagad!

* Visi pasakumi tikai reizi gada ir bezmaksas!



\ . 23.05.2014 BIZNESA PIEKTDIENA «A'LA
COACHING»

Piektdiena. Labakais laiks, lai parskatitu nedé€|a paveikto un pardomatu planus
nakamajam periodam, ka ar1 vienlaikus iepriecinatu sevi ar kaut ko jauku un
lietderigu.

Piektdiena ,A'la Coaching” sevT apvieno lietderigo ar patikamo, ko ir viegli apgat un
iegaumét, un tieSam interesanti pielietot. Vienlaikus varésiet noskaidrot: Ko Tsti
nozimé koucings biznesa? Mums ir savs skaidrojums, taCu més uzaicinam jus uz
kopigu ST procesa izpéti. Noskaidrosim kapéc kou€u izmantotie instrumenti ir ieguvusi tadu popularitati un kapéc derigi
tos zinat, ka arT bs iespéja izméginat to pielietojumu pasam.

Dienas piedavajums:

23.05.2014 REGISTRACIJA: www.erickson2014.mozello.lv/programmalpiektdiena
e-pasts: icoachyou.pro@gmail.com
talr.: 27812772 (Vadims)

07:00-21:00 | KOPA AR JUMS

07:00-09:45 Biznesa brokastis
Biznesa koug¢i: Jums Ir fantastiska iespéja brokastu laika (t&ja, kafija, cepumi) uzdot
Vadims Zarinovs jebkuru jautajumu profesionaliem biznesa-kouciem.
Andrejs Kedrovs
Nina Kukuskina Saja laika obligati ir jadegusté kougings un kouéi. Diskusijas,
Natalja Gudakovska prezentacijas, atbildes

09:45-10:00 Partraukums

10:00-13:00 Biznesa spéles «Arhitekts» demo

Uzaicinam piedalities spélé ,Arhitekts” (galvenais celtnieks jeb
virsvaditajs). Spele domata profesionaliem, kuri spéjigi savas domas
radito ideju parverst etapos, ja ir véléSanas no uzmetuma to parverst
maketa, tad strukturéta projekta un péc tam visu parverst vienkarsos
solos un 1stenot dzive.

Biznesa vkouc':i:
Vadims Zarinovs
Andrejs Kedrovs

Nina Kukuskina - . _ . —. . - P
Natalja Gudakovska Interaktiva procesa ietvaros bus iespéja iepazities un izméginat

vairakus kouéinga instrumentus un efektivas tehnikas. Bus
unikala iespéja uzdot jautajumus kou€iem un sanemt vértigas

atbildes
13:30-14:30 Biznesa pusdienas
Biznesa kouci: Jums Ir fantastiska iespéja pusdienas laika uzdot jebkuru jautajumu
Vadims Zarinovs profesionaliem biznesa-kouc€iem.
Andrejs Kedrovs .
Nina Kukuskina Saja laika obligati ir jadegusté kouc€ings un koudi. Diskusijas,

Natalja Gudakovska prezentacijas, atbildes

14:30-15:00 Partraukums

15:00-18:00 Biznesa spéles «Arhitekts» demo

18:00-18:30 Partraukums

18:30-21:00 Biznesa vakarinas
Biznesa kouci: Jums Ir fantastiska iespéja art vakara laika uzdot jebkuru jautajumu
Vadims Zarinovs profesionaliem biznesa-kouciem.
Andrejs Kedrovs .
Nina Kukuskina Saja laika obligati ir jadegusté kouc€ings un kouci. Diskusijas,
Natalja Gudakovska prezentacijas, atbildes

Registréjieties jau tagad! * Visi pasakumi tikai reizi gada ir bezmaksas!



24.05.2014 VELAS SESTDIENAS BROKASTIS KOUCINGA STILA

Dienas piedavajuma ir koucdinga zviedru
‘. galds ar degustacijam.

 Aicinam Jas un jlsu gimenes jebkura laika
no 10:00 lidz 16:00 uz Rigas Koucinga Skolu.

Jus sagaida ekskursija pa koucCinga pasauli,
% ¥ bezmaksas demo sesijas un interaktivas
= nodarbibas.

Teja, kafija un uzkodas vai specialais brunch piedavajums no restorana «Piens»

KADA NAKOTNI? AICINA
CELOJUMA TIESI TEV?

KAS IEDVESMO TEVI?

UN KO TAD TU ESI SPEJIGS RADIT
PASAULEI?

Registracija:
www.erickson2014.mozello.lv/programma/sestdiena

e-pasts: icoachyou.pro@gmail.com
talr.. 27812772 (Vadims); 29644468 (Dace)

Registréjieties jau tagad! * Visi pasakumi tikai reizi gada ir bezmaksas!



