
 

第２１回 市民ソフトバレーボール大会開催要項 

 

 

 

１．趣  旨  冬期間における市民のスポーツ活動の推進と機会拡充を図ると共に、ソフト 

バレーボールを通して世代間の交流を図ることを目的とする。 

 

２．主  催  三沢市教育委員会・三沢市バレーボール協会 

 

３．期  日  平成２４年１２月 ２日（日） 

開場８時  受付８時３０分  開会式９時００分  試合開始９時３０分 

 

４．会  場  三沢市総合体育館 

 

５．参加資格  三沢市民または三沢市在勤であること。 

        ※チームまたは個人でスポーツ傷害保険に加入している事 

 

６．種  目（チーム編成基準） 

 

①メンズ＆ミックスの部 

メンズ条件 ：４０歳以上男性３名、年齢制限なし男性１名。又は、 

       ５０歳以上男性２名、年齢制限なし男性２名。（女性を含めてもよい） 

    ミックス条件：年齢制限なし男女各２名。 

 

   ②レディース＆小学生の部 

    レディース条件：年齢制限なし女性４名。 

    小学生条件  ：小学５・６年生４名。（４年生を含めてもよい） 

    ※一般女性と小学生の混合も認める。 

 

   ③小学４年生以下の部 

    小学生条件  ：小学４年生以下４名。 

 

   ※参加チーム数により競技方法を決定します。また、参加チーム数が４チームに満たな 

いブロックは中止となります。 

   ※同一選手が２つ以上のブロックに登録し出場することは認めない。 

 

 



 

 ７．競技方法 【競技規則】 

   平成２４年度（財）日本バレーボール協会制定ソフトバレーボール競技規則を準用する。 

   ①コートは、バドミントンコートを使用（外側ライン）し、ネットの高さは、2.00mとす 

る（サーブのネットインはなし） 

②競技者は４名とし、補欠を含め８名以内でチームを編成すること。 

③１セット１５点のラリーポイント制で、３セットマッチとする。(１７点打切り) 

④ブロックは１回と数えないが、オーバーネットは反則となります。 

⑤ネットタッチは、反則となります。 

 

【小学生特別ルール採用】 

①小学生のみで編成しているチームについては、ローテーションせずにポジションを固定

してもよい。 

※小学生と一般女子の混合チームについては、一般女子が１名の場合は、これを適用する。

一般女子２名以上が入る場合は、一般ルールを適用する。 

   ②審判については、必ず主審は帯同審判（成人）がおこなうこと。 

 

８．抽  選 

   事務局において抽選を行い、結果は三沢市バレーボール協会のホームページに掲載します。 

   ※ＨＰアドレス  http://www10.plala.or.jp/misawa-vb/ 

 

 ９．申し込み 

大会申込書に必要事項を記入のうえ、事務局までＦＡＸまたは郵送して下さい。 

   締 切り：平成２４年１１月１８日（日）必着 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問合せ先】 

        三沢市バレーボール協会 

ソフトバレー事務局 大塚 英知 

連絡先 ０１７６－５２－７５９２ 

ＦＡＸ ０１７６－５２－７５９２ 

 

 

 



第２１回 市民ソフトバレーボール大会申込書 

 

代表者                連絡先                      

 

※出場種目に○をつけ、一般は年齢を、小学生は学年を記入してください。 

 チーム名は、１０文字以内で記入してください。 

 

【 種目： ①の部 ②の部 ③の部 】   【 種目： ①の部 ②の部 ③の部 】 

チーム名                    チーム名 

 名  前 年齢 学年  名  前 年齢 学年 

１    １    

２    ２    

３    ３    

４    ４    

５    ５    

６    ６    

７    ７    

８    ８    

帯同審判  

 

帯同審判  

 

【 種目： ①の部 ②の部 ③の部 】   【 種目： ①の部 ②の部 ③の部 】 

チーム名                    チーム名 

 名  前 年齢 学年  名  前 年齢 学年 

１    １    

２    ２    

３    ３    

４    ４    

５    ５    

６    ６    

７    ７    

８    ８    

帯同審判  

 

帯同審判  

 


