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 タイといえば、やはりタイ料理。私は今回の渡航で１番楽しみにしていたといっても過言ではありま

せん。日本でも、よくタイ料理やさんに足を運んでいて、大好きな料理のひとつなのです。地球の歩き

方で、事前にタイ料理はみっちり予習していき、いざタイへ！ 

 

初日に食べたタイ料理は、タイではとっても庶民的かつ代表的な麺料理。どの

屋台を歩いていても、これを食べている人が必ずたくさんいます。すごく優しい

味で、店オリジナルな雰囲気が漂っていました。魚のすり身の団子や肉がたくさ

ん入っていて、麺も選べます。体に優しいラーメンといった感じでしょうか。と

ってもおいしく、いくらでもいけそうでした！ 

 

そしてその夜、早速いきました、トムヤムクン。それも、海鮮トムヤムクンで

す！私の親もタイ料理が大好きということがあって、小学生のころからトムヤム

クンを食べていた私は、本場にひたすら感動していました。あの独特の味と辛さ

は、本当にやみつきです。 

 

次に私が、たまらん！と思った料理は、やはり屋台料理。カオサン通りという、

バックパッカーの集まる通りとして有名な場所で、パッタイという焼きそばのよう

な料理をいただきました。私は、これが本当に大好き！砕けたナッツや、盛りだく

さんの野菜が入っていて、これまた麺を選べます。屋台によって味付け

も少しづつ違い、日本に帰った今でもこの味が恋しいです。そして、屋

台名物といえば、ゲテモノ。タイでは結構、ゲテモノを売っている店を

見かけました。外国人が、興味本位で買っているという印象でしたが、

もちろん私のメンバーも食べていました。カエルの素揚げのようなもの。

味は、なかなかいけるようでしたが、値段が高いのにはびっくりでした。 

 

お次はスイーツ！タイでは、本当にたくさんの果物が売っていて、私

たちも、色々な種類のものに挑戦しました。ランブータン、パパイヤ、ドリアン（私

は食べていませんが）、ドラゴンフルーツ、マンゴスチン、マンゴーなどなど！ドリ

アンは、本当に強烈だったみたいですが、あとはどれもこれも最高においしかったで

す。また、個人的に大好きなプラムも必至で屋台をうろつき回って見つけ出し、値段

はなぜか他に比べ高かったのですが、買ってしまいました。バナナも、たくさん食べ

ました。リンゴも食べたなあ。タイは南国だけあって、果物好きにもたまらない国で

す！タイ最高！あと、コンビニで売っている、タロイモ餡のパンも最高においしかった

です。あ～またタイに食べに行きたいなあー♪ 

 


