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アメリカといえば栄養の偏った食事が有名です。そしてこの渡航中での食事も例外では

ありません。ここでは僕たちのアメリカでの偏食っぷりを紹介しようと思います。

まずアメリカの食事を語るうえで欠かせないのが肉。右

の写真はＴボーンステーキです。出てきたときは肉の大

きさ、そしてサイドメニューの多さに驚き、こんなん食

べれるんだろうかと不安になりました。注文したことを

少し悔みつつも、食べてみると、これが意外にイケるん

です。見た感じだと、赤身が多く厚みがあるので、硬い

かサバサバしているのを想像していたのですが、案外やわらかく、アメリカの肉へのイ

メージがかわりました。

次は、食事に欠かせない炭酸飲料です。上の写真にも写

っているような、ポテトなど口の中の水分を奪うものを

食べたところにスプライトを流し込むのは最高です（笑）。

アメリカのコーラは甘いので、向こうではスプライトに

するか、コーラを飲むならコカコーラ・ゼロを買うこと

をおすすめします。

アメリカを代表するジャンクフードといえば、やはり

ピザとハンバーガー。ピザは日本と同じ感じの商品

が多い印象を受けました。ただサイドメニューには

はずれがあるので、頼むのはピザだけでいいかもしれま

せん。 ハンバーガーはこの旅で唯一、日本のものより

おいしいと感じた商品のあった食べ物かもしれません。

この旅で初めて食べたハンバーガーは、肉が分厚く香ば

しく、もう一度食べたいと思う味でした。


