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ह�रलाल मोहनदास गाधंी जीवन भर अपन े�पता स ेइस बात को लकेर नाराज रहे �क

उ�ह�न ेदशे के िलए सब कुछ �कया पर अपन ेब�च� और प�रवार के िलए कुछ नह�ं

�कया| महा�मा गाधंी न ेइस सच को �वीकार भी �कया �क अपन ेजीवनकाल म� व ेदो

लोग� को कभी नह� ंसमझा पाए- एक �ज�ना और दसूरा उनका बड़ा प�ु ह�रलाल गाधंी|

सोिचय े�क अगर महा�मा गाधंी न ेभी अपन ेप�रवार के िलए वह� सब कुछ �कया होता

जो नहे�-इं�दरा न ेअपन ेप�रवार के िलए �कया तो आज इितहास �या होता| अगर

व�लभ भाई पटले और लाल बहादरु शा�ी भी ऐस ेह� स�ा लोलपु होत ेतो �या होता|

अगर कभी गलती स ेनर�� मोद� भारत के �धानम�ंी बन गए तो कम स ेकम इस बात

स ेतो सतंोष रहेगा �क व ेअ�ववा�हत ह� और कम स ेकम प�रवार मोह तो उनस ेकुछ

गलत काम नह� ंकरवाएगा|
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Antioxidants tied to older men’s sperm quality

Middle-aged and older men who get enough antioxidants in their diets,

through eating foods such as broccoli and tomatoes, may have better-

quality sperm than men who don’t get as much of the nutrients,

according to a US study.

Researchers found that among men aged 45 or older, those who got the

most vitamins C and E, folate and zinc tended to have fewer DNA-strand

breaks in their sperm, according to a report in the journal Fertility &

Sterility.

Strand breaks are a measure of the genetic quality of sperm, which is

known to decline as a man ages, though the findings do not prove that

antioxidants themselves directly improve sperm quality or boost the

chance of a healthy pregnancy.

“People who eat well are probably doing a bunch of other healthy things

too,” said senior researcher Andrew Wyrobek, of the Lawrence Berkeley

National Laboratory in California.

But it wasn’t overall nutrition that was linked to older men’s sperm

quality but the antioxidants specifically, he added in an interview.
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This doesn’t mean that men should start taking supplements for the

sake of their sperm. The men in the study with the best quality sperm

just got the recommended amounts, through food or pills.

The study included 80 healthy, non-smoking men between the ages of

22 and 80. They filled out a questionnaire on diet and supplement use,

and gave sperm samples.

Among men ages 45 and up, those who got the most vitamin C had 20%

less DNA damage than those who took in less of the vitamin. Men in

that high-intake group typically got about 700 milligrams of vitamin C a

day. The recommended amount for men is 90 mg, but an intake as high

as 2,000 mg is considered safe.

The findings were similar with vitamin E, zinc and folate, though the

differences in sperm DNA damage were smaller. Again, older men in the

high-intake groups typically got more of each nutrient than is

recommended, but were still well within the safe ranges.

The recommended daily intake for vitamin E is 15 mg and no more than

1,000 mg, while for zinc it’s 11 mg and no more than 40. For folate, it’s

400 mg and no more than 1,000 mg.

There was no link between antioxidant intake and sperm quality in

younger men.

Wyrobek speculated that in younger men, the body may be under less

“oxidative stress,” or it may be more efficient at neutralizing that stress.

All of the men in the study were free of fertility problems, and Wyrobek

said the findings should not be taken to suggest that downing

antioxidants could cure infertility.

Still, Wyrobek said the findings support what’s recommended for overall

health: getting a nutritious, oxidant-rich diet.

Foods rich in vitamin C include citrus fruits, red and green peppers and

tomatoes. Vitamin E is found in certain vegetable oils, nuts such as

almost and green vegetables like spinach and broccoli, while zinc

sources include seafood, red meat, beans, nuts and dairy.

source : http://indianmake.com
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Fortis Fertility Centre

IVF, ICSI, Fertility, Assisted Conception, pregnancy, Test Tube Baby :

Dr. Manisha Singh.

IVF, ICSI, Fertility, Assisted Conception, pregnancy, Test Tube Baby :

Dr. Manisha Singh.

IVF, ICSI, Fertility, Assisted Conception, pregnancy, Test Tube Ba…

The centre offers a wide range of services such as Basic infertility asses…
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by me. Hope you enjoy it http://nm4.in/ViDqmA

Garba penned by Shri Modi sung by Mr.

Devang Patel « Home | »

Apart from making an invaluable contribution

towards Gujarat's development, Shri Narendra Modi

is also known as an author and a poet! He has

authored several books and writes wonderful poetry

as well....
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Farmson 2 HP DC Solar Pump
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10 Health Benefits of Ginger

◄ More ►  http://yesiknowthat.com/

1. Ovarian cancer treatment

2. Colon cancer prevention

3. Morning sickness relief

4. Motion sickness remedy

5. Reduces pain and inflammation

6. Heartburn relief

7. Prevention of diabetic & nephropathy

8. Migraine relief

9. Menstrual cramp relief

10. Cold and flu prevention.
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शयेर करे िम�ो ता�क हर �ह�द�ुतानी जान सके .. जय मा ँभारती .. 

=====================================

5 िसत�बर 1986 को आधिुनक भारत क� एक �वरागंना �जसन ेइ�लािमक आत�ंकय�

स ेलगभग 400

या��य� को जान बचात ेहुए अपना जीवन बिलदान कर �दया। भारत के �कतने

नवयवुक और

नवयवुितया ंउसका नाम जानत ेहै। कैट�रना कैफ, कर�ना कपरू, ��यकंा चपैड़ा,

द��पका पादकुोड़,

�व�ाबालन और अब तो सनी िलयोन जसैा बनन ेक� होड़ लगान ेवाली यवुती �या

नीरजा भनोत

का नाम जानती है। नह� ंसनुा न य ेनाम। हम बतात ेह� इस महान �वरागंना के बारे म�।

7 िसत�बर 1964

को चड़ं�गढ़ के हर�श भनोत जी के यहा ँजब एक ब�ची का ज�म हुआ था तो �कसी ने

भी नह� ंसोचा था

�क भारत का सबस ेबड़ा नाग�रक स�मान इस ब�ची को िमलगेा। बचपन स ेह� इस

ब�ची को वाययुान म� बठैन ेऔर आकाश म� उड़न ेक� �बल इ�छा थी। नीरजा न ेअपनी

वो इ�छा एयर लाइ�स पनै एम �वाइन करके परू� क�। 16 जनवर� 1986 को नीरजा

को आकाश छून ेवाली इ�छा को वा�तव म� पखं लग गय ेथ।े नीरजा पनै एम

एयरलाईन म� बतौर एयर हो�टजे का काम करन ेलगी। 5 िसत�बर 1986 क� वो घड़�

आ गयी थी जहा ँनीरजा के जीवन क� असली पर��ा क� बार� थी। पनै एम 73 �वमान

कराचंी, पा�क�तान के एयरपोट� पर अपन ेपायलटे का इंतजार कर रहा था। �वमान म�

लगभग 400 या�ी बठै ेहुय ेथ।े अचानक 4 आतकंवा�दय� न ेपरूे �वमान को गन �वाइंट

पर ल ेिलया। उ�ह�ने

पा�क�तानी सरकार पर दबाव बनाया �क वो ज�द म� ज�द �वमान म� पायलट को

भजे।े �क�त ुपा�क�तानी सरकार न ेमना कर �दया। तब आत�ंकय� न ेनीरजा और

उसक� सहयोिगय� को बलुाया �क वो सभी या��य� के पासपोट� एक��त

करे ता�क वो �कसी अम�ेरकन नाग�रक को मारकर पा�क�तान पर दबाव बना सके।

नीरजा न ेसभी या��य� के पासपोट� एक��त �कय ेऔर �वमान म� बठै े5 अम�ेरक�

या��य� के पासपोट� छुपाकर बाक� सभी आत�ंकय� को स�प �दय।े उसके बाद आत�ंकय�

न ेएक ���टश को �वमान के गटे पर लाकर पा�क�तानी सरकार को धमक� द� �क य�द

पायलट नह� ंभजे ेतो वह उसको मार दगे।े �क�त ुनीरजा न ेउस आतकं� स ेबात करके

उस ���टश नाग�रक को भी बचा िलया। धीरे-धीरे 16 घटं ेबीत गय।े पा�क�तान

सरकार और आत�ंकय� के बीच बात का कोई नतीजा नह� ंिनकला। अचानक नीरजा को

�यान आया �क �लने म� �यलू �कसी भी समय समा� हो सकता है और

उसके बाद अधंरेा हो जायगेा। ज�द� उसन ेअपनी सहप�रचाियकाओ ंको या��य� को

खाना बाटंन ेके िलए कहा और साथ ह� �वमान के आपातकालीन �ार� के बारे म�

समझान ेवाला काड� भी दने ेको कहा। नीरजा को पता लग चकुा था �क आतकंवाद�

सभी या��य� को मारन ेक� सोच चकुे ह�। उसन ेसव��थम खान ेके पकैेट आत�ंकय� को

ह� �दय े�य��क उसका सोचना था �क भखू स ेपटे भरन ेके बाद शायद वो शातं �दमाग

स ेबात करे।

इसी बीच सभी या��य� न ेआपातकालीन �ार� क� पहचान कर ली। नीरजा न ेजसैा

सोचा था वह� हुआ। �लने का �यलू समा� हो गया और चारो ओर अधंरेा छा गया।

नीरजा तो इसी समय का इंतजार कर रह� थी। तरु�त उसन े�वमान के सारे

आपातकालीन �ार खोल �दय।े योजना के अन�ुप ह� या�ी तरु�त उन �ार� के नीचे

कूदन ेलग।े वह� ंआत�ंकय� न ेभी अधंरेे म� फाय�रंग श�ु कर द�। �क�त ुनीरजा ने

अपन ेसाहस स ेलगभग सभी या��य� को बचा िलया था। कुछ

घायल अव�य हो गय ेथ े�क�त ुठ�क थ ेअब �वमान स ेभागन ेक� बार� नीरजा क� थी

�क�त ुतभी उस ेब�च� के रोन ेक� आवाज सनुाई द�। दसूर� ओर पा�क�तानी सनेा के

कमाडंो भी �वमान म� आ चकुे थ।े उ�ह�न ेतीन आत�ंकय� को मार िगराया। इधर

नीरजा उन तीन ब�च� को खोज चकु� थी और उ�ह� लकेर �वमान के आपातकालीन �ार

क� ओर बढ़न ेलगी। �क अचानक बचा हुआ चथैा आतकंवाद� उसके सामन ेआ खड़ा

हुआ। नीरजा न ेब�च� को आपातकालीन

�ार क� ओर धकेल �दया और �वय ंउस आतकं� स ेिभड़ गई। कहा ँवो ददुा�त

आतकंवाद� और कहा ँवो 23 वष� क� पतली-दबुली लड़क�। आतकं� न ेकई गोिलयां

उसके सीन ेम� उतार डाली। नीरजा न ेअपना बिलदान द े�दया।
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उस चोथ ेआतकं� को भी पा�क�तानी कमाडं� न ेमार िगराया �क�त ुवो नीरजा को न

बचा सके। नीरजा भी अगर

चाहती तो वो आपातकालीन �ार स ेसबस ेपहल ेभाग सकती थी। �क�त ुवो भारत

माता क� स�ची बटे� थी।

उसन ेसबस ेपहल ेसारा �वमान खाली कराया और �वय ंको उन ददुा�त रा�स� के हाथ�

स�प �दया। नीरजा के बिलदान के बाद भारत सरकार न ेनीरजा को सव��च नाग�रक

स�मान अशोक च� �दान �कया तो वह� ंपा�क�तान क� सरकार

न ेभी नीरजा को तमगा-ए-इ�सािनयत �दान �कया। नीरजा वा�तव म� �वत�ं भारत

क� महानतम �वरागंना है। ऐसी �वरागना को म� को�ट-को�ट नमन करता हूँ। 2004 म�

नीरजा भनोत पर �टकट भी जार� हो चकुा है।
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क�मीर के कुलगाम �जला ��थत काकरेन गावँ का मा ँका�यायनी का म��दर, �जसे

२२ वष� पहल े�व�त कर �दया गया था। २२ साल बाद म��दर म� �कसी पजूा -अच�ना

का काय��म हुआ। कड� सरु�ा के बीच का पनुः जीण��ार व मा ंका�यायनी क� मिूत�

�था्पना हुआ...

�वामी िन�यानदं जी �ारा क�मीर म� चलाय ेजा रहे काय��म म� एक ह� �वक�प मोद�

(EK Hi Vikalp Modi) ट�म के सद�य� के साथ इस म�ंदर जान ेका सौभा�य �ा�...

Expand this post »
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कल को य ेआपके घर क� भी घटना बन सकती है

म�ु�लम प�ूण�मा का बला�कार कर रहे ह�, दोपहर म�.... �य��क प�ूण�मा एक �ह�दू

लड़क� है...! प�ूण�मा क� मा ँ�वनती कर रह� है - तमु लोग एक साथ नह�,ं एक-एक

करके जाओ उसके पास... पर, मसुलमान� न ेप�ूण�मा को नह� ंछोड़ा., प�ूण�मा क� माँ

को भी नह� ंछोड़ा... यहा ँतक �क.. 6 साल क� छोट� बहन को भी नह� ंछोड़ा." - डॉ

तसलीमा नसर�न.

और.... यह िसफ� एक कहानी या बा�ंलादशे क� बात नह� ंहै, भारत के पवू��र रा�य� ,

प��म बगंाल और केरल म�, क�मीर म�.......... जहा ँकह� ंभी, �ह�द ूस�ंया म� कम हो

रहे ह� …हर जगह लगभग आज यह� कहानी दोहराई जा रह� है ... �य��क य ेउनके

िलए धम� स�मत है और कुरान उ�ह� ऐसा करन ेको कहता है..!

इंसािनयत को शम�सार करन ेवाल ेय ेम�ुल ेप�ूण�मा रेप केस म� पकडे गए.....

अरे मखु� सकेुलरो..... बा�ंलादशे या �प��ग�तान म� रहन ेवाल े�ह�द ूहमारे भाई-बहन

नह� ंहै �या ...????

मा� 15 साल क� प�ूण�मा हमार� बहन- बटे� नह� ंथी.. �जसके साथ २५ म�ु�लम कु��

न ेएक साथ बला�कार �कया ...? उसक� मा ँके साथ भी बला�कार �कया , उसक� छः

वष� क� छोट� बहन को भी नह� ंछोड़ा ....!

�या सारे के सारे नपुंसक, धम�िनरप�ेता क� चादर ओढ़ कर.. हमारे �ह�द ूधम� म� ह�

जमा हो गए ह� .. जो इन वहशी -द�रंद� को अपना भाई-भौजाई बनात ेनह� ंअघा रहे

ह�....??

झकझोरो अपन ेआपको.... और बचाओ खदु को .... नह� ंतो कल को य ेआपके घर क�

भी घटना बन सकती है...!

जय महाकाल...!!!
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Take a walk through a Google data center

– Google Data centers »

Watch a guided video tour of a Google data center.

From our networking room to the cooling towers

outside of the facility, you can explore the different

areas of a Google data center in this guided vi...
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दिुनया के �ाचीनतम �थं है वदे

वदे आथा�त �ान और �ान स ेप�रपणू� है हमारे वदे

ऋ�वदे म� िच�क�साशा� स ेसबंिंधत गढू जानका�रया ँस�ू� म� व�ण�त है

य े�माण है �क िच�क�सा �व�ान के य��� के तथाकिथत �वदशेी आ�व�कारक� स ेकई

शाता�द� पहल ेहमारे दशे म� मह�ष� चरक धनव�त�र जसै ेिच�क�साशा�ी मौजदू थे

यजवु�द म� य�ु या�ँ�क� रणनीित �य�� समय अथ� �बधंन स ेस�ब��धत स�ू ह�

�यटून आई�सट�न पाईथागोरस स ेकई शाता�द� पहल ेआय�भ�ट भा�कराचाय� य ेखोज�

कर चकुे थे

सामवदे म� सगंीत स ेस�बिंधत राग� का वण�न है

भारत के सगंीत म� वो बात थी �क म�हार राग गान ेपर वषा� और अ��न राग गान ेपर

अ��न ��विलत हो जाती थी

आजकर के yo yo hip hop और rapper म� िसफ� पावँ िथरक सकते
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अथव�वदे म� आयवु�द िच�क�सा जाद ूटौन ेस ेस�ब��धत �ोक ह�

अम�ेरका आयवु�द का पटे�ट करा चकुा जब�क आयवु�द के जनक हमारे वदे थे
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Shame! Doctors' continuous ignorance claims man's life in UP

Shame! Doctors' continuous ignorance claims man's life in UP
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  हमारे दशे क� वा�त�वक अथ��यव�था लगभग १ हज़ार लाख करोड़ �पय(े1

thousand lakh Crore) क� है ..

१. गो�ड ए�ड �वलैर�-भारत म� लगभग एक लाख तन सोना है �जसक� क�मत

लगभग ३०० लाख करोड़ �पय ेहै

२.शयेर माक�ट -लगभाग १०० लाख करोड़ �पय े

३.Stock Derivative Market -लगभग ३४० लाख करोड़ �पय ेहै 

४.वायदा बाजार (commodity Derivative Market)-लगभग १७७ लाख करोड़ �पये

(कृ�ष /गो�ड /िस�वर /ए�यिूमिनयम आ�द मटै�स तथा एनज� के लने-दने  का वायदा

बाजार ) वायदा बाजार म� व�तओु ं क� वा�त�वक �डिलवर� लगभग १% ह� होती है

५.Mining Sector-५० स े१०० लाख करोड़ �पय े

६.Land ,Real State &Infrastructure-लगभग १०० लाख करोड़ 

७.राजनीित -लगभग १५ लाख करोड़ �पय े,१ �ाम स ेलकेर लोकसभा तक लगभग

३३ लाख सवंधैािनक पद� पर चनुाव होता है �जसम� �ाम सभा के चनुाव म� लगभग ५

लाख �पय ेतथा लोकसभा के चनुाव म� लगभग ५० करोड़ �पय ेतक एक -एक

उ�मीदवार औसतन खच� करता है .अभी सपं�न हुए आ�ं �दशे के चनुाव� स ेएक -एक

सीट पर ५० करोड़ �पय ेऔसतन खच� �कया गया था

८. Retail Market-२५ स े५० लाख करोड़ �पय े

९.कोट� -कचहर� एव ंपिुलस आ�द के झगड़ो व मकुदम� पर -१० स े१५ लाख करोड़

�पय े

१०.िशछा ,�वा��य एव ंनशा उ�ोग -��यके छ�े म� लगभग १०-१० लाख करोड़ �पय,े

कुल लगभग ३० लाख करोड़ �पये

११.नकली कर�सी -अथ��यव�था  म� द�ुमन दशे� एव ंआतकंवा�दय� �ारा चलाई जा रह�

नकली कर�सी क� मा�ा लगभग एक लाख करोड़ �पय ेहै ,एक नोट साल भर म�

औसतन ५० हाथ� म� घमूता है ,इस घातक ���या स ेलगभग ५० लाख करोड़ �पये

क� अथ��यव�था चलती है
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The most honest person in india,Asia,Whole world is Digvija Singh

Ji.More honest person then Raja Haresh Chandra.All COngress I leaders

are innocent,intelligent.All indians are idiots.Jai Hooooooo Vote for

congress I .Jai HOOOOOOOO

Open to any inquiry, says Digvijaya Singh

after court orders CBI probe »

The Madhya Pradesh High Court today ordered

probe against Congress General Secretary

Digvijaya Singh by the Central Bureau of

Investigation (CBI).Mr Singh says he is ready for

any sort of a probe.
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" का�ंसे पाट� हाय - हाय ...भाजपा गगंा म� नहाय -

नहाय " »

खशु�द अपा�हज का पसैा खाए, िस�बल क� प�ी कसाईखाना

चलाए, सोिनया �वदशे म� इलाज कराए, वाडरा �बन जाचं �वदशे हो

आए, मनमोहन खदु को बदेाग बताए, ....
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China continues to face decline in FDI | Itvnewsindia.com: Latest

News, India Daily News, Breaking News Headlines, World news,

Sports, Business,Entertainment, Health »

Facing economic slowdown after decades of high growth, China continued to

face a decline in Foreign Direct Investment (FDI) which dropped for the fourth

consecutive month in September, China's Ministr...
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"If BJP comes to power, our top priority would be to seal the borders of

the country... If Israel, surrounded by hostile countries, can seal its

borders, why can't we," Gadkari said.

BJP will seal borders, if returned to power :

Nitin Gadkari »

If BJP comes to power, our top priority would be to

seal the borders of the country... If Israel,

surrounded by hostile countries, can seal its

borders, why can't we,
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ગરબામા  ં�મી ધમાલ, જોવા મળ� રાઉડ� અન ેબોલ

બ�ચનની પટેન� »

આ નવરા�ીમા ંક�ટલીક �વુતીઓ નવા નકોર ���ડશનલ ��સમા જોવા

મળશે
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दशे क� सीमाए ंसील कर�ग ,े बा�ंलादिेशय� को बलु ा

का�ंसे उ�ह� �ो�सहन द ेरह� है : िनितन गडकर� »

भारतीय जनता पाट� के अ�य� िनितन गडकर� न ेग�ुवार

को कहा �क क�� म� य�द रा�ीय जनता�ं�क गठबधंन क�

सरकार बनी तो दशे क� सार� सीमाए ंसील क� जाएगंी ता�क

�वदशेी ताकत� स ेदशे को बचाया जा सके और ...
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जन स�या�ह: जमीन के िलए �द�ली चलो

हजार� आ�दवािसय� न ेअपन ेअिधकार� क� मागं के िलए �द�ली कूच �कया.

+1

mukesh patel 09:32  -  Public

https://plus.google.com/u/0/105366935414236021988
https://plus.google.com/u/0/105366935414236021988/posts/33HsmwSpK9h
https://plus.google.com/u/0/102330518732908164497
https://plus.google.com/u/0/102330518732908164497/posts/encKTArQn9E
http://www.divyabhaskar.co.in/article/MGUJ-AHM-c-69-883386-3940895.html?BIG-PIC=
http://www.divyabhaskar.co.in/article/MGUJ-AHM-c-69-883386-3940895.html?BIG-PIC=
http://www.divyabhaskar.co.in/article/MGUJ-AHM-c-69-883386-3940895.html?BIG-PIC=
https://plus.google.com/u/0/105366935414236021988
https://plus.google.com/u/0/105366935414236021988/posts/ZjEgW7bXZm8
https://plus.google.com/u/0/103805531323801047735
https://plus.google.com/u/0/103805531323801047735/posts/F48GdyyUtVq
http://hindi.ibtl.in/news/national/2146/we-will-seal-the-borders-if-returned-to-power-nitin-gadkari
http://hindi.ibtl.in/news/national/2146/we-will-seal-the-borders-if-returned-to-power-nitin-gadkari
https://plus.google.com/u/0/105366935414236021988
https://plus.google.com/u/0/105366935414236021988/posts/2AqsmEJkjYA
https://plus.google.com/u/0/112692189399929159204
https://plus.google.com/u/0/112692189399929159204/posts/jYs64cL8BSQ
https://plus.google.com/u/0/105366935414236021988
https://plus.google.com/u/0/105366935414236021988/posts/AsggGGWNvxH


Add a comment...

Add a comment...

Add a comment...

SAAJAN SHARMA originally shared this post:

केजर�वाल न ेकहा �क और भी सच सामन ेआएगं े�जनस ेसा�बत होगा �क सभी दल�

के नतेाओ ंक� एक दसूरे स े�कस तरह साठंगाठं है. केजर�वाल न ेकहा �क उ�ह�न ेअभी

महज श�ुआत क� है और इस ेआग ेल ेजाना है.
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अर�वदं चनुाव लड़े तो क�ंगा समथ�नः अ�ना

अर�वदं केजर�वाल स ेमतभदे� के लकेर अ�ना न ेएक बार �फर साफ �कया �क उनके

और अर�वदं केजर�वाल के बीच कोई मतभदे नह� ंहै.
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�या आपको पता है क� गजुरात म� �पछल े9 सालो स ेन कोई ��ाचार का म�ुा सामने

आया है न ह� कोई घोटाला न ह� कोई धाधंली

जब�क वहा ंन ह� लोकपाल है न ह� केजर�वाल

�पछल े१० वष� म� हर रा�य� म� न�सली आतकंवाद या �हंसा दखेन ेको िमली पर

2002 के बाद स ेगजुरात म� कभी �हंसा क� खबर नह� ंआई

हर रा�य म� गाय कटती है पर गजुरात म� नह�ं

हर रा�य म� �बजली गलु होती है पर गजुरात म� नह�ं

कल ह� गजुरात म� नवरा�ी के अवसर पर दरे रात म�हलाए डा�ंडया खले घर गयी �बना

�कसी खतरे के

गजुरात के हर गाव म� इ�टरनटे क� स�ुवधा है

य ेसब कमाल हुआ है मोद� जी के सशुासन से

गजुरात क� न�दया आज �द�ली क� न�दय� स े�यादा साफ़ है

केजर�वाल के अधं भ�ो अब भी होश म� आओ ....लोकपाल स ेकुछ न होगा ..ज�रत है

शासन क� बागडोर सह� हाथो म� दने ेक�

मोद� लाओ दशे बचाओ 
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�फर बाप बनकर 'बढ़ू'े न ेतोड़ा अपना ह� �व� �रकॉड�, द�ेखए 

रामजीत राघव के पास अ�तु स�ेस पावर है, इसका लोहा तो दिुनया मान चकु� है।

आिधका�रक तौर पर उनको अभी 96 साल का माना जाता है ल�ेकन रामजीत खदु को
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100 साल स ेऊपर का बतात ेह�।

 

अभी भारतीय मी�डया म� आई खबर� म� भी उनको 102 साल का बताया गया है जब�क

इंटरनशेनल मी�डया उनक� उ� 96 साल मानती है।

 

ल�ेकन रामजीत क� उ� 96 साल मानन ेके बावजदू वह �व� के सबस ेव�ृ �पता ह�।

उ�ह�न े2010 म� पहल ेब�च ेका बाप बनकर यह व�ड� �रकॉड� �था�पत �कया था। अब,

2012 म� दसूरे ब�च ेका �पता बनकर उ�ह�न ेअपना ह� �रकॉड� तोड़ा है।
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1962 का य�ु: �व�ासघात या कायरता

वष� 1962 म� भारत और चीन के बीच य�ु म� भारत बरु� तरह �पटा. चीन क� हर

रणनीित सफल रह� और भारत क� �वफल. कौन था भारत क� इस नाकामी के

िलए http://www.bbc.co.uk/hindi/india/2012/10/121018_inder_indochina_s

pl_pp.shtml
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Congress rewarded property dealer's

brother after he facilitated Robert Vadra's

land deals: reportINDIA TV POLITICS »

Congress rewarded property dealer's brother after

he facilitated Robert Vadra's land deals: report
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Why be Vegetarian? - IBTL »

Why be Vegetarian : Sri Sri Ravi Shankar, founder of the Art of Living

Foundation and Art of Living course participants share their experiences on the

health benefits of being vegetarian.

1+2
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सघं और भाजपा म� दम है तो रोके सा�ंदाियक

�हंसा �बल : सलमान खशु�द »

रा�ीय �वसंवेक सघं क� आलोचना करत ेहुए कहा �क सरकार

यह �वधयेक ससंद म� ज�र पशे करेगी। उ�ह�न ेकहा �क सघं

और भाजपा म� दम है तो इस �बल को रोक ल�

1+1
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Mid night is recommended for the invocation of SHAKTI ... 

~ ॐ ऐ ं�� ं�ली ंचाम�ुडाय ै�व�च ै~

Navaratri – Celebrating Change »

India is a vast land with an ancient culture. It has a range of colourful

festivals. Navaratri is one among these festivals. This festival is not

celebrated for a day, but for nine nights as the term ...
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�द��वजय न ेबनाया 'बड़ा माल ', होगी सीबीआई

जाचं »

इंदौर. का�ंसे महासिचव �द��वजय िसहं पर मॉल के िनमा�ण

म� अिनयिमतता बरतन ेके आरोप� क� जाचं अब सीबीआई

करेगी। म�य �दशे हाईकोट� न ेइंदौर के �जेर आइल�ड मॉल

...
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आज बहुत मजदेार �वचार लाया हूँ पसदं आय ेतो like न करना सीध ेcomment

करना,........अगर इस दशे म� राजनीितक सतंलुन बनाना है....�जस स ेमाया और

मलुायम जसै ेअवसरवाद� नतेाओ ंस ेदशे को लटुन ेस ेबचाया जा सके....जनता हर

एक लोकसभा सीट स ेएक �हजड़े (eunuch ) को पहल ेस ेह� सिुनयो�जत तौर पर

चनुाव म� खड़ा करे, �जस स ेअगर �कसी भी पाट� स ेउ�मीदवार अगर साफ़ सथुरा

चनुाव म� न उतारा गया हो तो ऐसी ��थित म� इन �हजड़� को वोट दकेर कम स ेकम सौ

उमीदवार� को ससंद म� पहंुचाया जाए और परू� दिुनया को बताया जाए क� इस तर�के

स ेभी ��टाचार समलू न� �कया जा सकता है.....
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Kotilingeswara Temple is in Kolar District. This is located at a Village

called Kammasandra in Karnataka State (South India). 

This is a holy place where Lord Shiva is workshipped. 

The very name Kotilinga gives us the meaning. Koti means Crore and

Linga means the statue of Lord Shiva. There are several thousands of

Shiva lingas establied every day which will near to crore. More than 87

lakhs of such Lingas have already been installed here since 1974.

Among them 108 ft. height Linga is the main attraction. 

+1
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�या आपको पता है क� गजुरात म� �पछल े9 सालो स ेन कोई ��ाचार का म�ुा सामने

आया है न ह� कोई घोटाला न ह� कोई धाधंली

जब�क वहा ंन ह� लोकपाल है न ह� केजर�वाल

�पछल े१० वष� म� हर रा�य� म� न�सली आतकंवाद या �हंसा दखेन ेको िमली पर

2002 के बाद स ेगजुरात म� कभी �हंसा क� खबर नह� ंआई

हर रा�य म� गाय कटती है पर गजुरात म� नह�ं

हर रा�य म� �बजली गलु होती है पर गजुरात म� नह�ं

कल ह� गजुरात म� नवरा�ी के अवसर पर दरे रात म�हलाए डा�ंडया खले घर गयी �बना

�कसी खतरे के

गजुरात के हर गाव म� इ�टरनटे क� स�ुवधा है

य ेसब कमाल हुआ है मोद� जी के सशुासन से

गजुरात क� न�दया आज �द�ली क� न�दय� स े�यादा साफ़ है

केजर�वाल के अधं भ�ो अब भी होश म� आओ ....लोकपाल स ेकुछ न होगा ..ज�रत है

शासन क� बागडोर सह� हाथो म� दने ेक�

मोद� लाओ दशे बचाओ 
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�हंद�ुव शखंनाद

चरणामतृ का �या मह�व है?

अ�सर जब हम म�ंदर जात ेहै तो प�ंडत जी हम� भगवान का चरणामतृ दते ेहै.

�या कभी हमन ेय ेजानन ेक� कोिशश क� चरणामतृका �या मह�व है.

शा�� म� कहा गया है

अकालम�ृयहुरण ंसव��यािध�वनाशनम।्

�व�णो: पादोदकं पी�वा पनुज��म न �व�त े।।

"अथा�त भगवान �व�ण ुके चरण का अमतृ �पी जल सम�त पाप- �यािधय�का शमन

करन ेवाला है तथा औषधी के समान है।

जो चरणामतृ पीता है उसका पनुः ज�म नह� ंहोता"

जल तब तक जल ह� रहता है जब तक भगवान के चरण� स ेनह� ंलगता,

जसै ेह� भगवान के चरण� स ेलगा तो अमतृ �प हो गया और चरणामतृ बन जाता है.

जब भगवान का वामन अवतार हुआ,

और व ेराजा बिल क� य� शाला म� दान लने ेगए तब उ�ह�न ेतीन पग म� तीन लोक

नाप िलए जब उ�ह�न ेपहल ेपग म� नीच ेके लोक नाप िलए और दसूरे म�ऊपर के लोक

नापन ेलग ेतो जसै ेह� �� लोक म� उनका चरण गया तो ��ा जी न ेअपन ेकमडंल ुम�

स ेजल लकेर भगवान के चरण धोए और �फर चरणामतृ को वापस अपन ेकमडंल म�

रख िलया.

वह चरणामतृ गगंा जी बन गई,

जो आज भी सार� दिुनया के पाप� को धोती है,

य ेश�� उनके पास कहा ँस ेआई य ेश�� है भगवान के चरण� क�.

�जस पर ��ा जी न ेसाधारण जल चढाया था पर चरण� का �पश� होत ेह� बन गई गगंा

जी .

जब हम बाकँे �बहार� जी क� आरती गात ेहै तो कहत ेहै -

"चरण� स ेिनकली गगंा �यार� �जसन ेसार� दिुनया तार� "

धम� म� इस ेबहुत ह� प�व� माना जाता है तथा म�तक स ेलगान ेके बाद इसका सवेन

�कया जाता है। चरणामतृ का सवेन अमतृ के समान माना गया है।

कहत ेह� भगवान �ी राम के चरण धोकर उस ेचरणामतृ के �प म� �वीकार कर केवट न

केवल �वय ंभव-बाधा स ेपार हो गया ब��क उसन ेअपन ेपवू�ज� को भी तार �दया।

चरणामतृ का मह�व िसफ� धािम�क ह� नह� ंिच�क�सक�य भी है।

चरणामतृ का जल हमशेा ताबं ेके पा� म� रखा जाता है।

आयवु��दक मतानसुार ताबं ेके पा� म� अनके रोग� को न� करन ेक� श�� होती है जो

उसम� रख ेजल म� आ जाती है। उस जल का सवेन करन ेस ेशर�र म� रोग� स ेलडऩ ेक�

�मता पदैा हो जाती है तथा रोग नह� ंहोत।े इसम� तलुसी के प� ेडालन ेक� परंपरा भी

है �जसस ेइस जल क� रोगनाशक �मता और भी बढ़ जाती है। तलुसी के प� ेपर जल

इतन ेप�रमाण म� होना चा�हए �क सरस� का दाना उसम� डूब जाए। ऐसा माना जाता है

�क तलुसी चरणामतृ लने ेस ेमधेा, ब�ु�, �मरण श�� को बढ़ाता है। इसीिलए यह

मा�यता है �क भगवान का चरणामतृ औषधी के समान है। य�द उसम� तलुसी प� भी

िमला �दया जाए तो उसके औषधीय गणु� म� और भी व�ृ� हो जाती है।

कहत ेह� सीध ेहाथ म� तलुसी चरणामतृ �हण करन ेस ेहर शभु काम या अ�छ ेकाम का

ज�द प�रणाम िमलता है। इसीिलए चरणामतृ हमशेा सीध ेहाथ स ेलनेा चा�हय,े

ल�ेकन चरणामतृ लने ेके बाद अिधकतर लोग� क� आदत होती है �क व ेअपना हाथ

िसर पर फेरत ेह�।

चरणामतृ लने ेके बाद िसर पर हाथ रखना सह� है या नह� ंयह बहुत कम लोग जानते
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ह�? दरअसल शा�� के अनसुार चरणामतृ लकेर िसर पर हाथ रखना अ�छा नह� ंमाना

जाता है। कहत ेह� इसस े�वचार� म� सकारा�मकता नह� ंब��क नकारा�मकता बढ़ती है।

इसीिलए चरणामतृ लकेर कभी भी िसर पर हाथ नह� ंफेरना चा�हए।
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हम �ह�दओु ंके धम���थ हम� गौ ह�यारे को "�ाणदडं" दने ेक� आ�ा दते ेह�

हमारे वदे म� अनके� बार इस बात का उ�लखे �कया गया है �क "जो भी गो ह�या का

दोषी है उस े�ाणदडं �दया जाना चा�हय"े

सबतू के िलए सकेुलर �हजड़े कुछ दरे के िलय ेअपनी च�ूड़या उतारकर इस े�यान से

पढ़�

म� कह दतेा हूँ �क त ूबचेार� बकेसरू गाय क� ह�या मत कर, वह काटन-े चीरन ेयो�य

नह� ंह� अ�यथा त ूम�ृय ूको सम�प�त कर �दया जायगेा -ऋगवदे 8.101.15

जो गोह�या करके गाय के दधू स ेलोगो को विंचत करे ख�ग स ेउसका सर काट दो -

अथव�वदे 8.3.24

गोह�यारे को �ाण दडं दो -यजवु�द 30.18

कथन एक दम साफ है जो भी गोह�या का दोषी है हमारा धािम�क ��थ उस े�ाणदडं

दने ेको कहता है

इस िलहाज स े�जहोन ेभी गोह�या का ऐलान �कया है व ेम�ृय ुके यो�य ह� और ये

�वश�ु �प स ेहम �ह�दओु ंका धािम�क मामला है ना �क काननूी या सा�ंदाियक

इसीिलय ेहमारा फज� बनता है �क ऐस ेसअुर� को पकड़कर और उ�ह� जह�नमु पहुँचा द�

2014 म� मोद� सरकार आन ेके बाद इनके पाप� का घड़ा भर जायगेा

य ेजो फोटो है वो पजंाब के अमलोह क� है जहा ँगौ र�ा दल पजंाब न ेतीन सअुर क�

औलाद� को पकड़ा था �जनम� स ेएक फरार हो गया और दो सअुर� क� गौ र�ा दल ने

�या हालत क� वो तो फोटो म� �दख ह� रहा है 

तो सअुर� अपन े�दन िगनना चाल ूकर दो

21स े23 नव�बर तक गौ ह�या के �खलाफ महाआदंोलन,,

ज�तर-म�तर रोङ, िनयर पटलेचौक म�ेो �टशेन ,�द�ली पहुँचे

अगर आप �कसी और �कार स ेसहयोग करना चाहत ेहै तो अपन ेआस-पास के कोई

भी �ह�द ूसगंठन� के नीच े�दए फोन न.ं पर बात करन ेके िलए कहे, आप भी सारे

सगंठनो को फोन करे मसेजे करे ॥

�यादा जानकार� के िलए फोन करे

08802955482 महावीर �साद

07209559152 कौशल आय�
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Narendra Modi: is he any match to Sardar
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The Gujarat chief minister's supporters like to call

him Lion of Gujarat and Chhote Sardar (junior

Vallabhbhai Patel). He likes the first name but not

the second, writes Aakar Patel.
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दोषी है उस े�ाणदडं �दया जाना चा�हय"े
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म� कह दतेा हूँ �क त ूबचेार� बकेसरू गाय क� ह�या मत कर, वह काटन-े चीरन ेयो�य

नह� ंह� अ�यथा त ूम�ृय ूको सम�प�त कर �दया जायगेा -ऋगवदे 8.101.15

जो गोह�या करके गाय के दधू स ेलोगो को विंचत करे ख�ग स ेउसका सर काट दो -

अथव�वदे 8.3.24

गोह�यारे को �ाण दडं दो -यजवु�द 30.18

कथन एक दम साफ है जो भी गोह�या का दोषी है हमारा धािम�क ��थ उस े�ाणदडं

दने ेको कहता है

इस िलहाज स े�जहोन ेभी गोह�या का ऐलान �कया है व ेम�ृय ुके यो�य ह� और ये

�वश�ु �प स ेहम �ह�दओु ंका धािम�क मामला है ना �क काननूी या सा�ंदाियक

इसीिलय ेहमारा फज� बनता है �क ऐस ेसअुर� को पकड़कर और उ�ह� जह�नमु पहुँचा द�

2014 म� मोद� सरकार आन ेके बाद इनके पाप� का घड़ा भर जायगेा

य ेजो फोटो है वो पजंाब के अमलोह क� है जहा ँगौ र�ा दल पजंाब न ेतीन सअुर क�

औलाद� को पकड़ा था �जनम� स ेएक फरार हो गया और दो सअुर� क� गौ र�ा दल ने

�या हालत क� वो तो फोटो म� �दख ह� रहा है 

तो सअुर� अपन े�दन िगनना चाल ूकर दो

21स े23 नव�बर तक गौ ह�या के �खलाफ महाआदंोलन,,

ज�तर-म�तर रोङ, िनयर पटलेचौक म�ेो �टशेन ,�द�ली पहुँचे

अगर आप �कसी और �कार स ेसहयोग करना चाहत ेहै तो अपन ेआस-पास के कोई

भी �ह�द ूसगंठन� के नीच े�दए फोन न.ं पर बात करन ेके िलए कहे, आप भी सारे

सगंठनो को फोन करे मसेजे करे ॥

�यादा जानकार� के िलए फोन करे

08802955482 महावीर �साद

07209559152 कौशल आय�
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Gujarat among fastest developing states, its

growth model most unique! « Home | »

Asia's leading brokerage firm CLSA praises

Gujarat's development yet again! In a report

'Gujarat: Growth to Sustain', the authors note that

Gujarat is not only among the fastest growing

states in Indi...
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Dholera has made its place on the map of

the world! No one could have imagined

there would be so much money here: CM «

Home | »

Shri Modi felicitated for creation of Dholera Taluka.

Dholera is on the map of the world. No one would

have imagined there would be so much money in

Dholera: Shri Modi. CM urges people to continue to
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�या बमं फ�कन ेका समय आ गया ह�|

पिुलस चौ�कया ँपनु: अ�ंजे� के आिधन ���यत हो न ेलगी ह�|

भगत, च�ंशखेर, राजग�ु, बटुकेशवर द�, खदु�राम बोस, राम�साद �ब��मल इन सबक� ढुढ�

कहा ँह�| वह ज�र पदैा हुए ह�ग,े मझु े�व�ास ह�| �य��क आजाद� अभी अधरु� ह�|| यह म�हला,

नार�, �ी का अपमान नह� अ�पत ुभारत माता का अपमान ह�| हमशेा स े�ह�द ूके पास य�ु

योजना म� दो माग� रह� ह�| श�...एव.ं..शा�...दो गटु, दो सगंठन/~ 'द�पावाली' आ रह� ह�¿

�या 'महाभारत गीता' के िस�ातं स ेबडा का�ंसे का स�ंवधान ह�
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Lavasa row: Sharad Pawar, Supriya targeted by former IPS

In the season of scams, Union Minister Sharad Pawar and his close rela…
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खीचं कर आकाश धरती पर झकुा दो सािथय�,

चीर सीना पव�त� का गगंा बहा दो सािथय�;

कापं उठ ेदश �दशाय� एक ह� हुंकार स,े

भीचं कर �ाण� को रणिसघंा बजा दो सािथय�।

चल पड़ो तो कोई अड़चन राह म� आए नह�,ं

अड़चन� को राह स ेहटना िसखा दो सािथय�;

कामयाबी ख़दु-ब-ख़दु चमू ेक़दम ऐ दो�त�,

म�ंज़ल� को यार अपना तमु बना दो सािथय�।

मदैान म� गर डट पडो, रण छोड़ बरै� भाग ल�,

तमु अ�डग हो य े�हमालय को �दखा दो सािथय�;

डरना नह� ं�फतरत त�ुहार� और ना ह� कापंना,

डर को भी अपन ेनाम स ेडरना िसखा दो सािथय�।

मानकर �म-�वदे को ह� अपन ेम�तक का मकुुट,

िम�ट� म� डालो हाथ तो सोना उगा दो सािथय�;

न रहन ेअब पाय ेकोई धरा बजंर कभी,

प�थर� के भी �दय म� समुन �खला दो सािथय�।
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पवू� आईपीएस ऑ�फसर और

सीिनयर ऐडवोकेट वाई पी िसहं न ेअर�वदं

केजर�वाल पर क���य म�ंी शरद पवार

को बचान ेका आरोप लगात ेहुए कई गभंीर सवाल

खड़े �कए।

...ग�ुवार को मुंबई म� एक �से कॉ���स म�

वाईपी िसहं न ेकहा �क स�ुीम कोट� के

िनद�श का उ�लघंन करत ेहुए महारा�

सरकार म� म�ंी रहे अ�जत पवार ने

�बना साव�जिनक नीलामी के लवासा क� 348

एकड़ जमीन लके िसट� कॉरपोरेशन को 23

हजार �पय े�ित वग�फुट �कराए पर 30 साल

के िलए लीज पर द ेद�। इस कंपनी म� शरद

पवार के बटे� स�ु�या सलु ेऔर उनके

पित सदानदं सलु ेके शयेर थ।े उ�ह�ने

स�ु�या सलु ेपर सपं�� का गलत �ववरण दनेे

का भी आरोप लगाया।

उ�ह�न ेकहा �क केजर�वाल को िसचंाई घोटाले

स ेजड़ुे बड़े घोटाल ेक� खबर थी। शरद पवार के

इसम� शािमल होन ेके सबतू भी उनके पास थ।े

इसके बावजदू उ�ह�न ेइस मामले

को िछपा िलया और इसके बदल ेबीजपेी अ�य�

िनितन गडकर� का मामला उठाया जो इसके

सामन ेबहुत छोटा मामला है। उ�ह�ने

कहा �क ऐसा लगता है जसै ेकेजर�वाल न ेअपने

राजनीितक समीकरण� को कर�शन के �खलाफ

लड़ाई स े�यादा अहिमयत द�।

वाईपी िसहं न ेकहा, 'मधेा पाटकर के नते�ृव म�

एक सिमित बनी थी, �जसके सामन ेमहारा�

के कई मामल ेथ।े उस सिमित म� म� और अर�वदं

दोन� सद�य थ।े इस सिमित के सामन ेभी शरद

पवार का ��ाचार का मामला था। मझुे

उ�मीद थी �क अर�वदं केजर�वाल बधुवार

को यह� खलुासा कर�ग,े ल�ेकन उ�ह�न ेइसे

छोड़कर बहुत ह�का मामला उठाया।'

उ�ह�न ेकहा �क वह इस मामल ेको आग ेबढ़ाएगंे

ता�क इसम� �ाथिमक� दज� हो और

काननूी जाचं क� ���या आग ेबढ़।ेSee More
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�या अब का�ंसे कै�बनटे म� सोिनया,ं राहुल, मनमोहन...को िमलकर ऐसा कोई म�ंी

बचा है �जसके �खलाफ कोई भी ��ाचार का आरोप न हो ?

अगर ऐसा है ...तो च�ुल ूभर पानी म� डूब मरो...

और ऐसा नह� ंह�...तो भी च�ुल ूभर पानी म� डूब मरो...
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See the level of thinking of some politicians, Who are claimed to belong

to the most disciplined community, must share it
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Sakhalin island-Russia......World coming to HINDUISM,WHERE ARE

YOU WANDERING ? GARV SE KAHO HUM HINDU HAIN..
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